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PLANO DE TRABALHO: Atendimento as Pessoas com Deficiéncia Intelectual,
Multipla Deficiéncia, Autismo e suas Familias
ADITAMENTO 2023

PROTECAO SOCIAL ESPECIAL — MEDIA COMPLEXIDADE
SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

E SUAS FAMILIAS.
1 — IDENTIFICACAO:

TiTULO DA PROPOSTA: PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL, MULTIPLA
DEFICIENCIA, AUTISMO E SUAS FAMILIAS.

CONSELHO: CMAS — CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE OURINHOS - APAE

CNPJ: 53.424.016/0001-98

ENDERECO: Rua Trés de Maio, 528, Vila Margarida

MUNICIPIO: Ourinhos — SP UF: SP

TELEFONE: 14-3302-8080

e-MAIL: apaeourinhos@uol.com.br

N° DA CONTA CORRENTE: 28.273-1 Recurso Municipal
112.192-8 Recurso Estadual

BANCO: BANCO DO BRASIL AGENCIA: 03794

DIRIGENTE: Euclides José Spiller CPF: 266.350.628-15
CARTEIRA IDENTIDADE: 5.279.963-3 CARGO: PRESIDENTE
ENDERECO RESIDENCIAL:  Rua José Felipe do Amaral, 296 — Vila Mano
MUNICIPIO: OURINHOS UF: SP CEP: 19912-050
TELEFONE: 14-3322-2098 FAX: NAO POSSUI

e-mail: euclidespiller@hotmail.com

RESPONSAVEL PELO PROJETO: Flavia Botareli de Almeida

2. DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DE PARCERIA E O NEXO COM A
ATIVIDADE/PROJETO PROPOSTO E COM AS METAS A SEREM ATINGIDAS (Art.
22, 1, Lei 13.019/2014).

A APAE de Ourinhos, fundada em junho de 1968, atende atualmente 499

(quatrocentos e noventa e nove) pessoas com deficiéncia intelectual, multipla
deficiéncia, autismo e sindromes correlatas, desde bebes até idade adulta, sendo 80%
das atividades com faixa etaria de criangas e adolescentes.

Historicamente, as pessoas com deficiéncia sofrem com a exclus&@o social em
consequéncia as suas limitagdes. Essa exclusao se materializa no preconceito, bem
como na falta de acesso a direitos sociais, assim sendo, a APAE tem como missao a
defesa e garantia de direito das pessoas com deficiéncia intelectual, multiplica e
autismo.
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Como preconiza a tipificagdo dos servigcos soécioassistencias a OSC presta
servicos de atendimentos especializados aos usuarios e suas familias promovendo
melhor qualidade de vida as pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e autismo.

Devido ao crescente nimero de matriculas realizadas se faz necessario a
contratacao de dois cuidadores sociais para o setor de Convivéncia para execug¢ao dos
projetos existentes assim assegurando melhor qualidade de vida a pessoa com
deficiéncia intelectual, multipla ou autismo; e uma assistente social conforme preconiza
o NOB SUAS, para execugao técnica dos servigos prestados para todos os programas
e projetos existentes, atendimento individual ou em grupo, visita domiciliar, orientagbes
a familia e realizacdo de encaminhamentos para as redes seja de salde, assisténcia,
educacgao e INSS.

3. OBJETO DA PROPOSTA (Art. 22, |, Lei 13.019/2014)

A APAE é uma organizagdo social que presta servicos de atendimentos
especializados conforme as necessidades dos usuarios e suas familias, com objetivo
de promover a autonomia, inclusdo social e implementacéo de agdes que promovam a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e
autismo, que ap0s avaliacdo multiprofissional sdo matriculados na APAE.

3.1 OBJETIVO ESPECIFiCO
e Garantir a disseminagao de informagdes as familias e aos usuérios em relacéo a
seus direitos constitucionais;
e Garantir o acesso aos Beneficios Socios Assistenciais conforme determina a lei
e demais politicas publicas setoriais do Sistema de Garantia de Direitos;
e Contribuir para melhora do protagonismo social do usuario;
e Garantir inclusdo social e melhoria na renda familiar através da incluséo no
mercado de trabalho;
e Preparar o usuario para vida auténoma, garantindo sua incluso social;
e Melhorar a compreenséo a respeito de temas especificos da deficiéncia;
o Evitar a institucionalizagéo e a segregagéo das pessoas com deficiéncia em fase
de envelhecimento, assegurando o direito & convivéncia familiar e comunitaria.
e Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de educacao,
salde, cultura, esporte e lazer e outras;
e Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;
O servico de Atendimento as Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Multipla
Deficiéncia, Autismo e suas Familias estd dividido em programas e projetos cujas
acoes sao especificas as demandas apresentadas, que estéo abaixo descritos:

Clube de Maes: .
O Clube de maes é um projeto de acompanhamento das mées dos usuarios
atendidos pela APAE, em um espago proprio com objetivo principal, desenvolver as
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atividades de geracdo de renda as familias, bem como agbes socio-educativos que
promovam reflexdes e melhora na qualidade de vida das mesmas.

E um momento de troca de experiéncias entre elas, quanto as dificuldades e
preconceitos vividos em consequéncia da deficiéncia dos seus filhos.

Em momentos que seus filhos sdo atendidos as méaes produzem artesanatos
cuja renda é revertida para as mesmas. Além do trabalho artesanal, recebem apoio
psico-social, atividades de autoestima, participam de grupos sécio-educativos e
atividades propostas pelo servico social e psicologia. Sdo realizados passeios,
proporcionando contato com lugares que as mesmas nao possuem condi¢cdes de
conhecer.

O projeto funciona diariamente em dois periodos (das 07:45h as 11:45h e das
13:15h as 17:15h).

Escola de Pais e Educadores:

A Escola de Pais € um projeto onde sdo realizados grupos sécio-educativos com
as familias dos usudrios com temas especificos que surgem no decorrer dos
atendimentos tais como: sexualidade, ajustamento a deficiéncia, comportamentos
inadequados, envelhecimento, inclusdo no mundo do trabalho, dificuldade de
aprendizado, etc.

Os grupos sao formados no maximo de até dez pais. Cada grupo realiza os
encontros quinzenalmente. As reuniées s&o ministradas pela assistente social e pela
psicologa com dias e horarios pré-agendandos.

Atendimento sécio assistencial:
O atendimento funciona diariamente, onde os profissionais de servigo social e
psicologia atendem as demandas da pessoa com deficiéncia bem como de sua familia.
Sao realizados atendimentos individuais ou em grupo conforme necessidade
apresentada. Como instrumentais do trabalho s&o utilizados a visita domiciliar,
orientagcbes, reunibes com a rede, encaminhamentos, atendimentos e
acompanhamentos.

Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos:

O servico de Convivéncia € um projeto de atendimento as pessoas com
deficiéncia intelectual acima de 30 anos em processo de envelhecimento.

Com objetivo principal proporcionar a manutengao de suas capacidades fisicas,
sociais e intelectuais, visando autonomia, independéncia, garantia de melhor qualidade
de vida e inclusao social e comunitaria.

O projeto é executado diariamente em dois periodos (manha e tarde) atualmente
atendemos 64 (sessenta e quatro) usuarios.
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Os atendimentos sao individuais ou em grupo nas areas de educacao fisica,
equoterapia, terapia ocupacional, psicologia, servigo social, nutricdo, enfermagem,
fisioterapia e fonoaudiologia. Além das atividades de oficinas de capoeira, capoterapia
e diversos programas e projetos desenvolvidos no setor garantindo melhor qualidade
de vida aos usudarios e consequentemente a suas familias.

O projeto é custeado através de subvencao municipal de assisténcia social em
parceria com as secretarias de salde e educagao proporcionando diversas atividades
nas trés areas, com prevaléncia dos servigcos socioassistenciais

Colocacao no mercado de trabalho:

E um projeto que sucede a educacdo especial para o trabalho que visa
encaminhar os usuarios em idade laboral para empresas, com finalidade de
contratacdo. Utiliza-se da metodologia do Emprego Apoiado para realizar as inclusdes.
O Projeto além de fazer o encaminhamento para empresa realiza a preparagao, o
acompanhamento e evolugéo deste usuario por um ano apos sua contratagéo formal.

Tanto a inclusdo quanto o acompanhamento do usuario encaminhado para as
empresas se da através de acdes continuas e supervisionadas pela equipe que atua
tanto in locu como se retine semanalmente para tracar estratégias de acao.

Acompanhamos atualmente 70 (setenta) usuarios nas empresas.

Familia Ampliada:

O projeto tem como método a realizagdo de reunido com varios membros da
familia e todos os profissionais que trabalham com o atendido com objetivo de levantar
demandas e direcionar o trabalho de ambas as partes: familia e instituicdo, buscando o
desenvolvimento do atendido, e maior envolvimento da familia, para uma convivéncia
menos conflituosa.

Autodefensoria e Autogestéo:

Tem como objetivo principal o desenvolvimento de habilidades que promovam
autonomia, reflexdo e critica em relagéo ao contexto social do usuario e o cotidiano ao
qual esta inserido, bem como seus direitos como cidad&o.

O atendimento é realizado através de grupos socio-educativos mediados por
psicéloga e assistente social e tem como usuario pessoas com deficiéncia intelectual
leve a moderada que possuam condicdes de desenvolver critica. Busca ainda
conscientizar o usuério a respeito de seu protagonismo social.

Oficina de Capoeira:
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A capoeira na educacgdo € um elemento importante para formacao integral das
pessoas, desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade, disciplina, influenciando
nas mudancas de comportamentos.

E um projeto que visa proporcionar as pessoas com deficiéncia experiéncias que
possibilitem o desenvolvimento integral da capacidade fisica, moral, intelectual, afetiva
e social, por consequéncia promove a melhoria na qualidade de vida e inclusdo social.

A capoeira proporciona melhor aprendizagem, criatividade, desenvolvendo
expresséo corporal, reeducagcao motora e autoestima.

No lazer funciona como pratica ndo formal, através das rodas espontaneas,
tendo como filosofia o respeito ao préximo e a si mesmo.

A capoeira como terapia exerce um papel fundamental no desenvolvimento
somatico e funcional do individuo, o praticante de capoeira passa a controlar seus
impulsos com mais humildade, serenidade, adquirem mais seguranga, confianga,
autoestima, melhorando o equilibrio emocional e o respeito com o todo e qualquer
outro semelhante.

As atividades de capoeira sdo em grupos com duragdo de até duas horas/aulas,
utilizando toca CDs, colchonetes, berimbau e pandeiro, de segunda a sexta feira.

4. AGOES/METAS/INDICADORES (Art. 22, II, Lei 13.019/2014)

As metas serao mensuradas mensalmente, buscando atender no minimo 250
usuarios/més, bem como 250 familias/més nas diversas agbes pautadas como se
segue:

ACOES METAS INDICADORES

Clube de Maes - Melhorar a renda das |- Realizar 2 grupos
familias; mensais com psicdloga e
- Proporcionar melhora na | assistente social;
interagao e sociabilidade; - Atender 20 maes por
- Diminuir o stress do | més;
cuidador,

- Melhorar aproximacao
das familas com a
instituicdo e troca de
experiéncias entre elas;

Escola de Pais e |- melhorar a compreensao |- Realizar 18 reunides
Educadores: das familias em relagao as | durante o ano.
tematicas  inerentes  a | - Atender 80 familias;
deficiéncia; - Alcancar participagao de
- Diminuir o stress do | 80% nos grupos;
cuidador;

- Melhorar aproximacao
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das familias com a

instituicéo;

- Entender a mudanca de

comportamento

apresentada pelo filho com

deficiéncia;
Atendimento sécio | - Favorecer garantia de | - Atender 150 familias por
assistencial direitos através dos | més;

atendimentos prestados;
Convivéncia e |- Melhorar sociabilidade | - Prestar atendimento a 64
Fortalecimento de | dos atendidos; usuarios acima de 30 anos;
Vinculos - Garantir melhora na

qualidade de vida;
- Melhorar interagao social;

Colocacdo no mercado
de trabalho

- Promover inclusdo social

através do trabalho;

- Melhorar autonomia e
protagonismo social do
usuario;

- Garantir melhora de

renda no grupo familiar;
- Diminuir vulnerabilidade
social;

- Disponibilizar uma equipe
multidisciplinar para
acompanhamento e
treinamento  fanto  do
empregador como do
empregado.

- Acompanhar junto com as
orientadoras sociais

visitando as empresas
sempre que necessario,
visitas domiciliares pelas
técnicas de psicologia e

servico social, e

- Atender 70 usuarios com

o} servico de
acompanhamento pos
contratacao;

- Realizar até 06 novas
inclusGes conforme procura
da empresa;

- Realizar grupos semanais

com o objetivo de
preparacao para o
mercado de trabalho;

- Realizar reunido de
equipe semanal,

- Realizar ate 04
recolocacgoes quando
necessario;
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intervencdo da psicologia
quando necessario para
reducéo de conflitos
individuais e familiares.
Favorecendo nao sé a
contratagao como a
permanéncia do usuario no

trabalho;

Familia Ampliada

- Promover
emparelhamento das
expectativas da familia
com o trabalho realizado
melhorando o ajustamento
a deficiéncia;

- Melhorar a confiabilidade
da familia no trabalho
executado;

- diminuir o stress do
cuidador;

Atender 4 familias por més

Autodefensoria
Autogestao

- Promover melhora no
entendimento dos usuarios
em relacgc a  sua
deficiéncia;

- Defender seus direitos
constitucionais;

- Realizar
quinzenais

grupos

Oficina de capoeira

-melhorar a capacidade de
aprendizagem;

-possibilitar o}
desenvolvimento  integral
da capacidade fisica, moral
e intelectual;

-desenvolver a expresséo
corporal melhorando
autoestima;

-Atender até 90 usuarios
semanalmente;

-atender 2 turnos, sendo
periodo da manhd e
periodo da tarde, do setor
convivéncia e projeto de
recolocagdo ao mercado
de trabalho.
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5. FORMA DE EXECUCAO DO PROJETO (Art. 22, lll, Lei 13.019/2014)
RECURSOS HUMANOS

Cargo Namero Ja trabalha na Jornada de Periodo de Remunerag Natureza de
de Instituigdo ? Trabalho Contratagio ao (em Trabalho (CLT, por
Profissional Sim/Nao (horas (meses) reais, Prazo Determinado
semanais mensal) ou Indeterminado,
RPA ou Contrato de
Estagio
Educador 1 Sim 40 horas Indeterminado 2.716,19 CLT
Social
Educador 1 Sim 40 horas Indeterminado 3.585,72 CLT
Social
Oficineiro de 1 Sim 40 horas Indeterminado 2.543,62 CLT
Capoeira
Cuidador 1 Nao 40 horas Indeterminado 1.951,47 CLT
Social
Cuidador 1 Nao 40 horas Indeterminado 1.951,47 CLT
Social
Assistente 1 NZo 30 horas Indeterminado 2.644,55 CLT
Social
Psicologa 1 Sim 40 horas Indeterminado 2.982,83 CLT
Coordenagao 1 Sim 40 horas] Indeterminado 4.292,19 CLT
Social
Perfil / Atribuicdo

Educador Social: Profissional de Nivel Médio, acompanha os usuarios no Projeto
Mercado de Trabalho

Educador Social: Profissional de Nivel Superior, acompanha os usuéarios no Projeto
Mercado de Trabalho

Oficineiro de Capoeira: Profissional de Nivel Médio, realiza projeto de Capoeira e
Capoterapia dos usuarios matriculados

Cuidador Social: Profissional de Nivel Médio, auxilia nas acées dos programas e
projetos realizados no setor Convivéncia

Assistente Social: Profissional de Nivel Superior, para execucédo técnica dos servigcos
prestados para todos os programas e projetos existentes, atendimento individual ou em
grupo, visita domiciliar, orientagdes a familia e realizagdo de encaminhamentos para as
redes seja de salde, assisténcia, educacgéo e INSS.

Psicdloga: Profissional de Nivel Superior, para execugdo técnica dos servicos
prestados para todos os programas e projetos existentes, atendimento individual ou em
grupo, visita domiciliar, orientagdes a familia

Coordenacao Social: Profissional de Nivel Superior, coordena as acgbes e
programas e projetos executados e acompanha a realizagdo dos mesmos, realiza
reunides de rede, equipe e empresas, atendimento individual / familia e acolhe as
familias para matricula dos usuarios.
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6. PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM
REALIZADAS NA EXECUCAO DAS ACOES (Art. 22, II-A, Lei 13.019/2014)

A APAE possui atualmente 122 (cento e dezesseis) funcionéarios todos em
contrato CLT. Estes profissionais atuam nas trés diferentes areas de atendimento —
assisténcia social, educacdo e satde. Abaixo segue quadro de funcionarios atuantes
no servigo de assisténcia social diretamente: Obs. Valores de salarios anexos.

ANEXO1 - PLANILHA ORCAMENTARIA — Municipal (1)

ANEXOV - DESCRICAO CLASSE PROFISSIONAL — Municipal (1)
ANEXO VI - PLANILHA ORCAMENTARIA — Estadual (2)

No anexo | - A respeito do cargo de Educador Social existe uma diferenca

salarial em virtude da escolaridade Ensino Médio / Ensino Superior e também tempo de
servigo.

7. DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIGAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS (Art. 22, IV, Lei 13.019/2014):
O monitoramento se da de forma permanente e continuada através de reunides

de equipe semanalmente, devidamente registrada em ata e através de relatério mensal
quanti e qualitativo, enviados para o setor de vigilancia/monitoramento e avaliagdo da
Secretaria Municipal da Assisténcia Social da Prefeitura Municipal de Ourinhos.

Ao final de cada ano sdo realizadas reunides com as familias usuarias dos
servicos e levantado os avangos e retrocessos, bem como as sugestées de mudanga
para melhoria dos servigos.

Sao realizados relatérios mensais de atividades, buscando avaliar as metas e ao
final do periodo, € elaborado o relatério anual. Tais relatérios sdo encaminhados &
SMAS para superviséo.

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE

PARCELA RECURSO MES/ANO
R$ 31.285,17 Municipal (1) Janeiro/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Fevereiro/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Margo/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Abril/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Maio/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Junho/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Julho/2023
R$ 31.285.17 Municipal (1) Agosto/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Setembro/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Outubro/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Novembro/2023
R$ 31.285,17 Municipal (1) Dezembro/2023
R$ 375.422,04 Ano/2023
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R$ 893,20 Estadual (2) Janeiro/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Fevereiro/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Margo/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Abril/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Maio/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Junho/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Julho/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Agosto/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Setembro/2022
R$ 893,20 Estadual (2) Outubro/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Novembro/2023
R$ 893,20 Estadual (2) Dezembro/2023
R$ 10.718,40 Ano/2023

9. PRAZO DE EXECUCAO:

ACOES

METAS

PERIODO

1

Meta 1.1
Clube de Maes

Q

oln
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ol

olo
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[®]fe:]
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9]
S

Meta 1.1
Escola de Pais
e Educadores:

S

Meta 1.1
Atendimento
soécio
assistencial

Meta 1.1
Convivéncia e
Fortalecimento
de Vinculos

Meta 1.1
Colocacgao no
mercado de
trabalho

Acéo 6

Meta 1.1
Familia
Ampliada

Acéo 7

Meta 1.1
Autodefensoria
e Autogestao

Acéo 8

Meta 1.1
Oficina de
capoeira

**M — Mensal

S- Semanal

D- Diario

Q - Quinzenal
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10. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO:

Fonte Valor R$
Municipal (1) 375.422,04
Estadual (2) 10.718,40

TOTAL DO SERVICO 386.140,44

11. VALOR INDICADO NESTE PLANO DE TRA

BALHO:

Solicito para execucdo deste Plano de Trabalho o valor de R$ 386.140,44
(Trezentos e oitenta e seis mil, cento e quarenta reais e quarenta e quatro centavos),

referente aos recursos Municipal / Estadual.

12. AUTENTICAGAO:

Ourinhos, 20 de Outubro de 2022

Representante Legal:

Assinatura Presidente

EUCLIDES

Responsavel pelo Projeto:

Assinatura

FLAV, A BOTARELI DE ALMEIDA
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