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PLANO DE GESTÃO / SETOR EDUCAÇÃO – 2015 - 2018  

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL DR. EDUARDO FABIO LOTUFO RODRIGUES ALVES 

1. INTRODUÇÃO  

É imprescindível o desenvolvimento de ações e a promoção de recursos institucionais 

direcionados à inclusão de alunos com deficiência. Nesse sentido, é importante empreender 

esforços para estabelecer ações cooperativas e integradas, mediante parcerias, como as que 

agora estabelecem a Federação Estadual das Apaes de São Paulo e a Secretaria de Estado 

da Educação do Estado de São Paulo. 

Vale ressaltar que o movimento social das Apaes reitera o seu compromisso 

contextualizado historicamente, em favor da defesa dos direitos das pessoas com deficiência, 

investindo na viabilidade de articulações com o Poder Público, em diversas instâncias, com a 

sociedade civil e setores representados, de modo a alcançar este mesmo fim. Assim, foi 

constituída uma equipe com representantes de Unidades das Apaes do Estado de São Paulo 

que periodicamente se reúne, com o fim precípuo de integrar seus saberes e práticas e refletir 

sobre questões prioritárias do Movimento Apaeano. Dentre as questões em pauta, discutir e 

viabilizar propostas de integração, a exemplo da que está sendo articulada e firmada com a 

Secretaria de Estado da Educação do Estado de São Paulo, com a finalidade de associar 

esforços para fazer cumprir as metas da política de Educação Inclusiva do Estado. Assim, foi 

criado as Diretrizes para Cooperação Técnica entre as Apaes e a Secretaria de Estado da 

Educação, a busca de convergência que caracteriza este trabalho, visa à colaboração e à ação 

compartilhada, em observação à legislação vigente, levando em consideração as tendências e 

avanços educacionais na área e tem como balizador a Política Nacional de Educação Especial 

na Perspectiva de Educação Inclusiva do MEC/SEESP, de 2008, fundamentando-se na 

legislação especificada a seguir: 

• O Decreto Legislativo n°. 186/2008, que aprova o texto da Convenção sobre os Direitos 

das Pessoas com Deficiência e de seu Protocolo Facultativo, assinado em Nova Iorque, 

em 30 de março de 2007. 
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• O Art. 208 da Constituição Federal de 1988, que preconiza como dever do Estado o 

oferecimento de atendimento educacional especializado aos portadores de deficiência, 

preferencialmente na rede regular de ensino; 

• A Lei n°. 9394 de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDBEN) de 20/12/1996, 

que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional, focalizando o Capítulo V 

Educação Especial; 

• O Decreto n°. 6094 de 24/04/2007, que dispõe sobre a implementação do Plano de 

Metas – Compromisso Todos Pela Educação, da União Federal, em regime de 

colaboração com Municípios, Distrito Federal e Estados e a participação das famílias e 

comunidade como um todo, mediante programas e ações de assistência técnica e 

financeira, visando à mobilização social pela melhoria da qualidade da Educação Básica. 

Neste decreto destaca-se o Art. 2° inciso IX, que dispões: “garantir o acesso e a 

permanência das pessoas com necessidades educacionais especiais nas classes 

comuns do ensino regular, fortalecendo a inclusão educacional nas escolas públicas”. 

Destacamos ainda, o inciso XXVII do mesmo artigo que registra a “prioridade de se 

firmar parcerias externas à comunidade escolar, visando a melhoria da infra-estrutura da 

escola ou a promoção de projetos sócio-culturais, bem como ações educativas”; 

• O Decreto n°. 7611, de 17 de novembro de 2011, que dispõe sobre a Educação 

Especial, o Atendimento Educacional Especializado e dá outras providências; 

•  A Resolução CNE/CEB n°. 2, de 11 de setembro de 2001, que institui Diretrizes 

Nacionais para Educação Especial na Educação Básica; 

• A Deliberação do Conselho Estadual de Educação do Estado de São Paulo 68/2007, 

que fixa normas para a educação de alunos que apresentam necessidades educacionais 

especiais, no sistema estadual de ensino; 

• A Resolução da Secretaria de Estado da Educação do Estado de São Paulo, de 

11/2008, alterada pela resolução SE n° 31 de 24/03/2008, destacando o dispositivo 

sobre a educação escolar de alunos com necessidades educacionais especiais nas 

escolas da rede estadual de ensino. 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS    
Fundada em 19 de Junho de 1968 

 
Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica Utilidade Pública Federal nº 82.478/74 
CNPJ  nº.53.424.016/0001-98 Utilidade Pública Estadual nº 1191 
Autorização de Funcionamento da Escola 22/10/1980 Utilidade Pública Municipal nº 971 
Certificado de Fins Filantrópicos nº 258.950/72 Filiada à Federação Nacional das APAEs nº 058/69 
Conselho Municipal de Assistência Social nº 006/99 Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.219/72 
                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                    Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  ––––        Vila Vila Vila Vila     Margarida  Margarida  Margarida  Margarida  ––––        Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302----3030  3030  3030  3030  ––––        CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907----200  200  200  200  ––––    OurinhosOurinhosOurinhosOurinhos----SPSPSPSP    
eeee----mail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.br    

 6

APAE 

 

Enfim, é através da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais mantenedora da 

Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fabio Lotufo Rodrigues Alves, com toda a sua 

estrutura voltada ao atendimento de pessoas com deficiência, é que se pretende realizar 

projetos educacionais compatíveis à clientela, proporcionando a educação de forma especial, 

considerando, porém as particularidades de cada indivíduo, tratando sempre criança como 

criança e adulto como adulto. Estabelecendo diretrizes para possibilitar uma estrutura eficaz no 

atendimento educacional: escolarização inicial, atividade sócio educacional e educação 

especial para o trabalho, na perspectiva da educação inclusiva. 

Assim, atenderemos os seguintes programas educacionais: 

• Escolarização Inicial (Ensino Fundamental – Fase I), na modalidade de Educação 

Especial, alunos na faixa etária de 6 a 14 anos e 11 meses, com deficiência intelectual, 

deficiência múltipla (deficiência intelectual associada à outra deficiência) e/ou autismo, 

que necessitam de apoio permanente/pervasivo; 

• Programa Sócio Educacional (Ensino Fundamental – Fase II), na modalidade de 

Educação Especial, alunos na faixa etária de 15 a 30 anos, com deficiência intelectual, 

deficiência múltipla (deficiência intelectual associada a outra deficiência) e/ou autismo, 

que necessitam de apoio permanente/pervasivo; 

• Programa de Educação Especial para o Trabalho, na modalidade de Educação 

Especial, e encaminhamento para o trabalho, alunos com idade entre 15 a 30 anos, com 

deficiência intelectual, deficiência múltipla (deficiência intelectual associada a outra 

deficiência) e/ou autismo, matriculados na Escola de Educação Especial das Apaes e/ou 

encaminhados pela Diretoria de Ensino. 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DA ESCOLA 

Nome: Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fabio Lotufo Rodrigues Alves. 

SEDE: 

Rua 3 de Maio, 528 - Vila Margarida – Ourinhos/SP.  

CEP: 19.907-200           
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Fone/Fax: 3302-3030 

E-mail: apaeourinhos@uol.com.br 

UNIDADE RURAL:  

Rua Octavio Grandini, 45 – Bairro Itaipava 

CEP: 19900-000 

Ourinhos/SP 

Telefone: (14) 3324-9716 

E-mail: apaeourinhos@uol.com.br  

 
 
ENTIDADE MANTENEDORA  

 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ourinhos - APAE  

Registro no Cartório Civil sob nº. 152 – C.N.P. J: 53.424.016/0001-98. 

 
A - REGISTROS   

•      Utilidade Pública Municipal nº. 971/68 

• Utilidade Pública Federal Decreto nº. 82.447/78 

• Utilidade Pública Estadual nº. 1.191/76 

• Federação Nacional da Apaes nº. 058/69 

• Certificado de Fins Filantrópicos nº. 258.950/72 

• S.E. AUTORIZAÇÃO de funcionamento de 22/10/80 – Processo nº.  

9635-79 – D.R.E./M.  

• Conselho Municipal de Assistência Social – Certificado de Inscrição – nº. 018/01 

• Conselho Nacional de Assistência Social nº. 228.219/72  

• CNPJ – nº. 53.424.016/0001-98 

 
B – RESPONSÁVEL PELA ENTIDADE MANTENEDORA: 
 

RESPONSÁVEL LEGAL 
   
NOME: Carlos Costa Machado 
ENDEREÇO: Rua Pedro Marques Leão, 1440 – Jardim Paulista –               Ourinhos/SP. 
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          TELEFONE: (14) 3324-3535 
CARGO: Presidente  

 
TÉCNICAS RESPONSÁVEIS: 
 
NOME: Vera Lúcia Ferreira de Lima 
ENDEREÇO: Rua Caio Mizobutti nº. 559 – Vila Soares- Ourinhos/SP 
CARGO: Diretora Técnica – RG. Nº. 10.695.353- SP. 

 
NOME: Patrícia Regina Miranda da Cruz 
ENDEREÇO: Rua Hilário Bonifácio n° 63 – Jardim Ouro Verde 
CARGO: Diretora Escolar – RG. N°. 23.082.379-8 
 
C-JURISDIÇÃO: 

 
Estatuto da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais; 

Regimento do Estabelecimento; 

Regimento Escolar da Federação das Apaes do Estado de São Paulo. 
 
D - VINCULAÇÃO OFICIAL 
 

• Secretaria Estadual de Educação, por meio da Diretoria Regional de Ensino de         

Ourinhos; 

• Prefeitura Municipal de Ourinhos, por meio das Secretarias de Educação, Saúde e 

Assistência Social; 

• Conselho Municipal de Assistência Social; 

• Conselho Municipal da Criança e do Adolescente 

• MEC (Ministério da Educação e Cultura) 

 
 E - FONTE DE RECURSOS FINANCEIROS: 

 
Secretaria da Educação do Estado de São Paulo; 

Prefeitura Municipal de Ourinhos; 

Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social; 

Quadro de Associados; 

Campanhas Beneficentes; 
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 Doações. 

 

F. LOCALIZAÇÃO 

Zona Urbana  

3. MISSÃO DA ESCOLA 
 

A APAE mantenedora da Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fabio Lotufo 

Rodrigues Alves representa um movimento de Pais, Amigos e Pessoas com deficiência, de 

Excelência e Referência no país, cuja missão institucional fundamenta-se em três vertentes: 

articular e promover ações de defesa de direitos, apoio à família e a prestação de serviços 

(serviços básicos nas áreas de educação, saúde, assistência social, lazer, esporte e cultura). 
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Tais ações são direcionadas à melhoria de vida da pessoa com deficiência e à construção de 

uma sociedade justa e solidária. 

A Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fabio Lotufo Rodrigues Alves tem por 

finalidade o atendimento educacional especializado de crianças, jovens e adultos com 

deficiência Intelectual, deficiência múltipla e autismo. Busca uma educação inovadora e 

significativa no processo ensino-aprendizagem, para formar cidadãos competentes e 

habilidosos para a vida, o mercado de trabalho e a convivência social e solidária. 

 

 

4. HISTÓRICO DA ESCOLA 

             A primeira APAE foi fundada em 11 de dezembro de 1954, na cidade do Rio de 

Janeiro, dando origem ao movimento que se estende hoje há mais de duas mil APAEs 

distribuídas pelos municípios do Brasil. 

 Em Ourinhos, a iniciativa de criar uma entidade de atendimento surgiu em 19 de junho 

de 1968, quando alguns pais de crianças com deficiência e pessoas da sociedade local 

reuniram-se e fundaram uma “sociedade civil de caráter assistencial  denominada APAE”. No 

mesmo ano em julho, a primeira classe da escola começou a funcionar com 08 alunos e no ano 

seguinte devido à procura, foram criadas mais duas salas. Cada sala funcionava em uma 

escola diferente, já que só em março de 1970, a APAE pode alugar um prédio e centralizar o 

atendimento. 

Em 22 de junho de 1971, foi lançada a pedra fundamental e, no ano seguinte iniciou-se 

a construção da sede própria onde se situa atualmente. 

Em maio de 1978, a APAE criou o Setor de Estimulação Precoce para atendimento de 

bebês e crianças de 0 à 03 anos. Antes só eram atendidas pessoas com deficiência a partir de 

03 anos. 

Em 22 de outubro de 1980, foi oficialmente autorizada pelo MEC o Setor de Educação 

com a denominação Escola de Educação Especial da APAE de Ourinhos. 

Em agosto de 1981, foi doado a APAE pela prefeitura, um terreno para implantação de 

um Núcleo Rural, iniciando cercamento de parte da área, construção da casa para caseiro, 
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quiosque, caixa d’água. Em abril de 2002, através de doações da comunidade e o trabalho 

realizado pelo grupo de voluntárias da instituição, iniciou a construção do 1º Bloco desta 

unidade, espaço físico para atender pessoas com deficiência Intelectual  acima de 16 anos, em 

projeto de treinamento para o trabalho. Com o aumento da demanda e da produção de 

verduras e legumes e demais atividades desenvolvidas no local, houve a necessidade de 

construir outro bloco, que iniciou em julho de 2004 com término em 2006. Em outubro de 2006 

deu-se inicio ao atendimento de Equoterapia cujo picadeiro para atendimento foi concluído em 

2008.  

Em agosto de 2001, devido demanda existente e a inexistência de atendimento 

específico aos autistas, foi criado o Programa CAAPA – Centro de Atendimento aos Autistas e 

Patologias Associadas. 

Cumprindo sua proposta de atendimento de qualidade às pessoas com deficiência 

intelectual, a APAE vem inovando seus programas e projetos. Em 2008 foi concluído as 

instalações da piscina, onde são realizadas atividades físicas na água e a hidroterapia. 

Em abril de 2009 até março de 2014, a Apae de Ourinhos passou a ser sede do 

conselho regional da Federação Estadual das Apaes do Estado de São Paulo, neste período 

prestou orientações as Apaes de 15 municípios. 

Em julho de 2009, em parceria com a Secretaria Estadual de Esportes e Lazer , foi 

inaugurada a quadra Poliesportiva, que propicia um espaço físico adequado para a realização 

das atividades relacionadas a esporte e recreação. 

No mesmo ano, a Escola de Educação Especial da APAE de Ourinhos passou a chamar 

Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fábio Lotufo Rodrigues Alves, pelo mesmo ter sido 

o fundador da APAE em Ourinhos, assumindo a presidência da entidade por mais de 10 anos 

consecutivos e permanecendo até hoje na Diretoria Executiva. 

A APAE de Ourinhos atende atualmente mais de 380 pessoas com deficiência 

intelectual, múltipla e autismo, do município e região, num sistema organizacional elaborado 

pela Federação das APAEs dentro do que determina as políticas públicas em cada área de 

atendimento, (Educação, Saúde e Assistência Social). 
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Organizando e dinamizando o funcionamento da instituição a APAE de Ourinhos conta 

com uma diretoria executiva, e voluntária bastante atuante que se dedicam aos eventos para 

arrecadação de fundos.  

O quadro de recursos humanos é composto por média de 100 funcionários, sendo, 

professores e técnicos distribuídos em diferentes setores – equipe de reabilitação (terapeuta 

ocupacional, nutricionista, fonoaudiólogo, fisioterapeuta, psicólogo, assistente social), médicos 

(pediatra, neurologista, psiquiatra, ortopedista), pedagogos, secretaria, serviço de 

telemarketing, serviço de copa e cozinha, serviço de limpeza, monitores, serviços gerais, etc,. 

A APAE presta atendimento às pessoas com deficiência intelectual, múltipla deficiência, 

autismo e às famílias dos mesmos, nas áreas de saúde, assistência social e educação. 

Na área da Educação, são executas os seguintes níveis de ensino, com currículo 

adaptado para a Educação Especial, sendo: 

Educação Precoce e Infantil – atende crianças de 0 a 5 anos e 11 meses; 

Ensino Fundamental – Modalidade Educação Especial 

• Escolarização Inicial – Séries Iniciais : de 6 a 14 anos e 11  meses (Fase I) 

• Programa Socioeducacional – 15 a 30 anos (FaseII) 

• Programa Educação Especial para o Trabalho – 15 a 30 anos (onde os alunos 

são atendidos na Unidade Rural) 

Dentro dessas modalidades estão inseridos os projetos de Artes, Educação Física e 

Informática. 

Dentre os métodos de ensino utilizados pela Escola de Educação Especial está o 

Currículo Funcional Natural (CFN) –  um método educacional que surgiu nos EUA na década 

de 70 e foi adaptado para ensino de pessoas com deficiência na década de 80, por suas 

idealizadoras, Judith Leblanc e Liliana Mayo do Centro Ann Sullivan do Peru. 

O Currículo Funcional tem como principal objetivo tornar o aluno mais independente e 

produtivo e também mais aceito socialmente.  Funcional se refere à maneira como os objetivos 

educacionais são escolhidos para o aluno enfatizando que aquilo que ele vai aprender tenha 

utilidade para sua vida a curto ou médio prazo. Natural diz respeito aos procedimentos de 

ensino, ambiente e materiais os quais deverão ser os mais semelhantes possíveis aos que 

encontramos no mundo real. 
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Outro projeto importante na área da Educação Especial para o Trabalho e para os alunos 

do Ensino Fundamental é a “PADARIA ARTESANAL” – Projeto que apóia as ações de 

desenvolvimento socieconomico sustentável, fomentando a geração de trabalho e renda. Tem 

objetivo de preparar os alunos e membros de suas famílias, desenvolvendo suas habilidades e 

conhecimentos profissionais a fim da colocação no Mercado de Trabalho e/ou fins de Geração 

de renda. Conta com a parceria e certificação do SENAI com cursos de Padeiro e Confeiteiro.  

 

Na área da Saúde são desenvolvidos diversos programas e projetos com foco na 

estimulação neurosensorial. Além dos programas e projetos são realizados atendimentos pela 

equipe médica e de reabilitação. São projetos na área da saúde: 

SEP - Setor de Estimulação Precoce – atende crianças de 0 à 3 anos, com equipe 

multidisciplinar e com ênfase na estimulação neurosensorial. 

UCD – Unidade de Cuidados Diários - realiza atendimentos a pessoas com deficiências 

graves e severas com atividades de estimulação neurosensorial; atende em equipe 

multidisciplinar. 

CAAPA – Centro de Atendimento a Autistas e Patologias Associadas, que atende 

pessoas com autismo, com ênfase em atividades que proporcionem independência, autonomia, 

baseados no Currículo Funcional Natural; 

EQUOTERAPIA - Método Terapêutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma 

abordagem interdisciplinar (Saúde, educação e equitação); Busca o desenvolvimento 

físico,  psíquico e cognitivo; Trabalho é realizado em equipe multidisciplinar – fisioterapia 

e psicologia e profissional de equitação.  

HIDROTERAPIA – atendimentos clínicos realizados pela equipe de fisioterapia, onde o 

principal instrumento terapêutico é a água. 

 

 Na área da Assistência Social, são desempenhados programas de atendimento às 

pessoas com deficiência intelectual, múltipla deficiência, autismo e suas famílias. O trabalho 

social é realizado em parceria entre os setores de Serviço Social e Psicologia, além dos demais 

profissionais em projetos específicos. São Projetos dessa área: 
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 Atendimento psico social (grupal ou individual), que é realizado pelos setores de serviço 

social ou psicologia; 

ESCOLA DE PAIS - Reuniões com grupos de pais ou responsáveis, direcionadas a 

assuntos específicos, que são escolhidos de acordo com as necessidades observadas entre 

os alunos, como por exemplo: autonomia, sexualidade, trabalho, etc. 

CLUBE DE MÃES - Projeto de atendimento às famílias de baixa renda, onde são realizadas 

oficinas de geração de renda para mães participantes. Funciona em espaço cedido pela 

APAE, onde as mães permanecem enquanto os filhos recebem atendimento.  

FAMÍLIA AMPLIADA – Projeto onde são realizadas reuniões entre a família e toda a equipe 

envolvida no processo de atendimento da pessoa com deficiência. São pontuadas as principais 

dificuldades e possíveis modificações tanto em relação à família quanto em relação ao trabalho 

que será realizado. 

 

COLOCAÇÃO NO MERCADO DE TRABALHO – é um projeto que sucede a educação 

especial para o trabalho e visa encaminhar usuários em idade laboral para empresas, com 

finalidade de contratação. Utiliza-se da metodologia do Emprego Apoiado para realizar as 

inclusões. O projeto além de fazer o encaminhamento para a empresa faz o acompanhamento 

de evolução deste usuário por um ano após sua contratação formal. Hoje conta com 54 

assistidos contratados formalmente. Para colocação no Trabalho a entidade matêm parceria 

com o CIEE (Centro de Integração Empresa-Escola). 
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Significado do símbolo 
 
 

 
 
 
 

Margarida (Flor Frágil): Simboliza o aluno; 
As Mãos (Fortes e bem colocadas, em posição de proteger): É a proteção, o 
Escudo, o apoio entre seus integrantes; 
Os Louros: É a recompensa pelas lutas, resultado dos esforços, a conquista da vitória. 
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BANDEIRA 

 

 

HINO DA APAE DE OURINHOS 

AO AMANHECER... 

VEJO O CÉU DE AZUL SE COLORIR 

OLHO PRA VOCÊ 

SEMPRE A ESPERAR PELO SORRIR 

MAS VOCÊ NÃO TEMPO DE OLHAR PARA O CÉU 

NEM DE VER O SOL SE ESCONDER 

NÃO VÊ JARDINS, CAMPOS, FLORES 

NEM VÊ O AMANHECER 

 
AO ENTARDECER... 

VEJO O CÉU DE NOVO ILUMINAR  

OLHO PRA VOCÊ 

PRA VER SE TALVEZ VAI ME NOTAR 

MAS VOCÊ ME OLHA COMO SE EU FOSSE ASSIM 

DE UMA ESPÉCIE TÃO DIFERENTE 

COMO UM PARDAL OU UM BICHINHO QUALQUER 
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MAS NÃO ME VÊ COMO GENTE 

 
EU SÓ QUERIA QUE VOCÊ SOUBESSE 

QUE ESSA CRIANÇA DIFERENTE TAMBÉM SENTE E É CAPAZ 

DE ENSINAR-LHE A OLHAR O CÉU 

DE ENSINAR TAMBÉM COMO É TÃO FÁCIL SER FELIZ 

 
AO ANOITECER... 

VEJO O CÉU ESTRELAS A BRILHAR 

E OLHO PRA VOCÊ, QUE PASSOU O DIA SEM NOTAR 

SEM NOTAR QUE FOI DEUS QUE LHE DEU O CÉU AZUL 

ESTRELAS PRA NOITE ENFEITAR 

FOI DEUS TAMBÉM QUE ME FEZ SER ASSIM 

UM POUQUINHO DIFERENTE... 

 
EU SÓ QUERIA QUE VOCÊ SOUBESSE 

QUE ESSA CRIANÇA DIFERENTE TAMBÉM SENTE E É CAPAZ 

DE ENSINAR-LHE A OLHAR O CÉU 

DE ENSINAR TAMBÉM COMO É TÃO FÁCIL SER FELIZ 

DE ENSINAR TAMBÉM COMO É TÃO FÁCIL SER FELIZ 

 

 
5. DIAGNÓSTICO DA ESCOLA E REALIDADE CONTEXTUAL 
            
CARACTERÍSTICA DA CLIENTELA ESCOLAR 

 
 A - NÍVEL DE DEFICIÊNCIA  

       Pessoas com Deficiência Intelectual, Multideficiência, Autismo e Patologias 

Associadas. 

 

 B - ORIGEM 

• Nível sócio-econômico das famílias: 90% considerado de nível sócio-econômico baixo. 
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• Local de residência: 05% no centro da cidade, 90% nos bairros periféricos e 05% nas 

cidades circunvizinhas. 

• Faixa etária: 45% com mais de 18 anos e 55% com idade de 0 a 18 anos. 

 

 C-CRITÉRIOS DE AGRUPAMENTO PARA FORMAÇÃO DE CLASSE 

  

Nível de desenvolvimento intelectual, perceptivo, motor, social e de comunicação. 

Faixa etária.   

Nível de aprendizagem escolar. 

Total de alunos por sala:  

•  Deficiência Intelectual– 10 (mínimo) 

•  Autismo – 06 (máximo)  

•  Deficiência Múltipla – 04 (mínimo)  

 
(Os alunos participam semanalmente de aulas de Educação Física (Esporte e Lazer), 

Arte (Teatro e Plástica) e Informática Educacional) . 

  
 
D – PROCESSOS DE INTEGRAÇÃO SOCIAL: 
 
 Os alunos participam das aulas do currículo básico comum e funcional, realizam 

atividades extracurriculares, com participações em festivais, exposições, passeios, atividades 

esportivas, olimpíadas especiais e atividades na comunidade conforme oportunidades que 

surjam anualmente, com integração com escolas públicas. Recebem atendimento contra turno 

e suporte técnico interdisciplinar necessário para desenvolver suas potencialidades por meio 

de: fisioterapia, fonoaudiologia, psiquiatria, ortopedia, odontologia, serviço social, nutrição, 

neurologia, pediatria, psicologia, pedagogia e terapia ocupacional. 

 Na elaboração dos currículos direcionados aos alunos, o foco será o desenvolvimento 

das habilidades mais relevantes da vida diária, de forma a possibilitar que os mesmos 

participem tão independentemente quanto possível na sua comunidade e famílias. 
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E-CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 
 
  AVALIAÇÃO 
 
 Ao ser encaminhado pela escola para avaliação nesta instituição, o aluno traz consigo a 

avaliação pedagógica, nesta instituição o aluno é submetido a uma avaliação inicial 

biopsicossocial, psicopedagogica realizada por profissionais habilitados para a finalidade. 

No decorrer do ano o educando é avaliado continuamente, de forma gradativa, durante o 

desempenho das atividades e ao final do programa, verifica-se o grau de desenvolvimento e a 

adequação entre as necessidades pessoais e programas oferecidos. 

Os resultados das avaliações são registrados pelo professor, coordenadora pedagógica, 

com objetivo de documentar o processo evolutivo dos alunos e arquivado em prontuário escolar 

individual. 

 A avaliação deverá ser continua e processual, por meio de: 

• Avaliação Educacional Individual, que contemple informações de natureza física, 

psíquica, sócio-afetiva e psicomotora, além de enfatizar o aspecto funcional e 

habilidades do aluno; 

• Verificação das habilidades constatadas no Plano de Ensino Individualizado (PEI); 

• Participação da família no processo educacional; 

• Observações do desempenho nas atividades realizadas utilizando os seguintes 

instrumentos: portfólio, e ficha de progresso pegagógico. 

 

F – PROMOÇÃO 

 De acordo com as características do alunado a Escola adotará o sistema de níveis 

progressivos de ensino, respeitando o nível de desenvolvimento e idade cronológica, sem 

limitações do período letivo com freqüência mínima de 75% sobre o total das horas letivas .               

 
 

G - CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO E RECLASSIFICAÇÃO 
 

Para matrícula de alunos novos são obedecidos os seguintes critérios: 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS    
Fundada em 19 de Junho de 1968 

 
Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica Utilidade Pública Federal nº 82.478/74 
CNPJ  nº.53.424.016/0001-98 Utilidade Pública Estadual nº 1191 
Autorização de Funcionamento da Escola 22/10/1980 Utilidade Pública Municipal nº 971 
Certificado de Fins Filantrópicos nº 258.950/72 Filiada à Federação Nacional das APAEs nº 058/69 
Conselho Municipal de Assistência Social nº 006/99 Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.219/72 
                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                    Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  ––––        Vila Vila Vila Vila     Margarida  Margarida  Margarida  Margarida  ––––        Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302----3030  3030  3030  3030  ––––        CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907----200  200  200  200  ––––    OurinhosOurinhosOurinhosOurinhos----SPSPSPSP    
eeee----mail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.br    

 20

APAE 

 

a) prioridade aos alunos encaminhados pela Rede Pública Estadual e Municipal e 

transferência de outra APAE; 

b) Pessoas com Deficiência Intelectual, Deficiência Múltipla e Autismo que não 

estejam sendo atendida por qualquer programa de  Educação Especial; 

 

H – CRITÉRIOS PARA TRANSFERÊNCIA  

 A transferência dos alunos pode ser efetuada em qualquer época do ano, sempre que 

seja solicitado pelo seu responsável. Na transferência o aluno levará relatório completo 

(elaborado pela equipe multidisciplinar). 

  

 
I - MATRICULA INICIAL 

A matrícula inicial será realizada normalmente no período previsto no calendário escolar. 

Pelas características da Escola poderá receber matrículas novas quando houver vaga 

em qualquer época do ano. 

 

PARA MATRÍCULA INICIAL SERÃO EXIGIDOS: 

Avaliação diagnóstica interdisciplinar realizada por profissionais habilitados da área de 
saúde e pedagógica; 

Requerimento assinado pelo pai responsável; 

Apresentação de certidão de nascimento; 

Fotografia 3x4; 

Documentos que atestem à tutoria quando for o caso; 

Comprovante de residência; 

RG, CPF e carteira do SUS.  

 

 DOCUMENTOS A SEREM ASSINADOS NA MATRÍCULA 

Ficha de matrícula; 

Regulamento e Compromisso; 

Termo de Responsabilidade; 
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Termo de Autorização. 

 

DEVERES DOS PAIS/RESPONSÁVEIS 

• Acompanhar o rendimento escolar dos filhos; 

• Atender os comunicados e chamados da instituição; 

• Responsabilizar-se pela freqüência e pontualidade de seus filhos nas atividades 

propostas; 

• Comparecer às reuniões sob pena de suspensão do atendimento; 

• Participar de atividades sócio-educativas e socioculturais propostas pela 

instituição; 

• Atender às exigências documentais (manutenção de documentação, endereço, 

telefone, e-mail) atualizadas; 

• Comparecer aos atendimentos complementares quando solicitado; 

• Manter material do aluno em ordem, bem como seu uniforme; 

• Ler diariamente os recados, assinar e responder no caderno de recados. 

 

 
6.  EQUIPE TÉCNICA MULTIDISCIPLINAR 
 
A - COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA 

 
OBJETIVO GERAL  

 

Dirigir, coordenar, acompanhar, supervisionar, avaliar, desenvolver as atividades 

curriculares, de forma a propiciar a aprendizagem dos educandos e auxiliar a construção 

coletiva do processo pedagógico, integrando as ações pedagógicas da escola.  

   
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Atuar junto aos diferentes setores da escola na elaboração e acompanhamento dos 

seus planos e projetos; 
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Observar e orientar nos resultados dos planos e projetos e propor quando necessário 

reelaboração ou reabilitação. 

Coordenar, programar, buscar possíveis soluções nas reuniões de professores, equipe 

técnica, pais e outras; 

Propor, coordenar e promover atividades de aperfeiçoamento e atualização de 

professores; 

Opinar e colaborar e programas especiais visando à integração escola / família 

/comunidade, 

Participar da elaboração do Plano Escolar, coordenando as atividades de planejamento 

quanto aos aspectos curriculares; 

Prestar assistência técnica aos professores, visando assegurar a eficiência do 

desempenho dos mesmos para a melhoria dos padrões de ensino; 

Decidir sobre matrícula de alunos, organização de aulas e calendário escolar; 

juntamente com a equipe multidisciplinar; 

Participar do desenvolvimento de processos de aconselhamento aos alunos, 

abrangendo conduta, estudos e orientação para o trabalho, em cooperação com os técnicos, 

professores, família e comunidade; 

Acompanhar o trabalho didático-pedagógico dos professores por meio de visitas às 

salas, observando os recursos didáticos, cadernos de alunos, planos de aula dos professores, 

tipos de avaliação resultados e outras ações a fim de promover uma análise reflexiva da prática 

pedagógica, visando sucesso no processo de ensino aprendizagem; 

Coordenar juntamente com a direção escolar, as reuniões com o conselho de classe 

escolar, sobre questões voltadas à aprendizagem, levantamento de dados, pesquisas relativas 

a desempenho e dificuldades dos alunos, propondo estratégias e/ou metodologias necessárias. 

Promover a harmonia entre a equipe, visando à melhoria do processo ensino-

aprendizagem. 

Propor ao educados uma visão diferenciada sobre o educando como forma de levá-los 

a resgatar a autoestima, autoconfiança e autonomia. 
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CONTEÚDOS 
 

Plano anual, planejamento bimestral, projeto pedagógico, reuniões pedagógicas com 

os pais, conselho de classe, reuniões técnica pedagógica, reuniões Semanais, festas e 

comemorações, viagem cultural, passeios e visitas, avaliação pedagógica inicial, projeto 

político pedagógico. 

 
METODOLOGIA 
 

Elaborar os Planos e Projetos realizados, em reuniões onde todos os profissionais do 

processo ensino aprendizagem selecionarão juntos os conteúdos, metodologias, avaliações e 

temas relevantes a serem ministrados durante o ano letivo, sendo que teremos como pesquisa: 

o Referencial Curricular Nacional para a Educação Infantil, os Parâmetros Curriculares 

Nacionais,  Diretrizes para a Cooperação Técnica entre as APAEs e a Secretaria da Educação 

do Estado de São Paulo, Diretrizes para a Educação Especial para o Trabalho, Regimento 

Escolar e APAE Educadora. 

Nessas reuniões serão discutidos os assuntos relevantes sobre o funcionamento da 

escola como um todo além da apresentação de textos para estudos e discussão; demonstração 

de filmes educativos e informativos; a participação de todos os envolvidos no processo ensino 

aprendizagem em dinâmicas, brincadeiras e festas. 

A avaliação pedagógica inicial que será aplicada em alunos novos se fará a partir de 

atividades diversificadas, práticas e concretas de acordo com a demanda. Essa avaliação será 

registrada em forma de relatório e levada à equipe técnica para discussão de caso. 

As visitas nas salas de aulas serão diárias, propondo técnicas, procedimentos, 

selecionando e fornecendo materiais didáticos, organizando as atividades, propondo 

sistemática de avaliação e participando do andamento das aulas, quando necessário. 

Organização do horário das aulas extraclasse: sala, parque, culinária, TV. 

   
AVALIAÇÃO 
 

 Avaliação através de observação, participação e análise do rendimento e 

desenvolvimento no processo ensino aprendizagem, visando à disciplina, à relação humana, 
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ao aprimoramento de conhecimentos sistematizados, respeitando as diferenças e interesses 

individuais a fim de alcançar o desenvolvimento individual e social. 

 
HORÁRIO DE TRABALHO 
 
 
Carga horária de 40 horas semanais.  

Sede: 

Período matutino - Segunda a Sexta-feira das 8h às 12horas. (sede) 

                               Segunda a Sexta-feira das 7h45 às 11h45 (unidade rural) 

Período vespertino - Segunda a Sexta-feira das 13h45 às 17h45  

                                  Segunda à Sexta-feira das 13h30 às 17h30 (unidade rural) 

 

 
 
B - PSICOLOGIA  
 
JUSTIFICATIVA 
 

O Setor de Psicologia (juntamente com o Setor Pedagógico e o Serviço Social) existe 

desde os primeiros anos de funcionamento da APAE, já que é imprescindível (inclusive 

legalmente) a utilização de fundamentos psicológicos na caracterização e atendimento de sua 

clientela-alvo: pessoas com deficiência intelectual, deficiência múltipla ou transtornos globais 

do desenvolvimento. A atuação do setor também se estende à família, pois a presença de uma 

pessoa com deficiência traz mudanças, muitas vezes radicais, e pode acarretar consequências 

negativas na dinâmica familiar se não houver ajustamento e adaptação à situação. Podem 

manifestar-se reações como a rejeição ou superproteção, a revolta, a amargura e a 

desesperança, as quais prejudicam ainda mais o desenvolvimento da pessoa com deficiência. 

Também se constata uma grande tendência ao isolamento, deixando a família de participar em 

grupo de atividades sócio-culturais, religiosas ou de lazer, permanecendo, principalmente a 

mãe, a maior parte do tempo dentro de casa para cuidar do filho “diferente”.  Este, por sua vez, 

permanece a maior parte do tempo em casa porque “dá muito trabalho”, “não pode sair 

sozinho” ou para evitar “expo-lo” à curiosidade do público. Devido aos fatores citados, há uma 
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grande tendência dos “filhos diferentes” apresentarem alterações de condutas (falta de regras e 

limites claros) e infantilização (são tratados como “eternas crianças”). 

Assim sendo, o psicólogo (em sintonia com outros profissionais) atua tanto na 

habilitação ou reabilitação da pessoa com deficiência, como no processo de ajustamento de 

sua família. 

 
OBJETIVO GERAL 
 

Contribuir para a elaboração, manutenção e aprimoramento do projeto clínico-

terapêutico e do projeto pedagógico, de forma a buscar o desenvolvimento das potencialidades 

das pessoas com deficiência intelectual, multideficiência ou transtornos globais do 

desenvolvimento, visando ampliar suas possibilidades de inserção e participação social. 

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Realizar a avaliação ou a reavaliação da criança, do jovem ou do adulto que apresenta 

distúrbios do desenvolvimento ou de aprendizagem, visando esclarecer aspectos cognitivos 

(estrutura e funções), emocionais, sociais e psicomotores; graus de desvios (levando-se em 

conta a idade, estágios de desenvolvimento, pauta social ou de escolaridade formal), bem 

como de fatores advindos da relação dialética entre organismo e meio ambiente (lar, escola e 

outros ambientes). 

 Auxiliar no processo de sondagem de aptidões, interesses, atitudes e habilidades para o 

trabalho (jovens e adultos em programa sócio educacional ou de educação especial para o 

trabalho). 

Prestar à família e profissionais, esclarecimentos quanto ao psicodiagnóstico (aspectos 

cognitivos, psicomotores, emocionais e sociais). 

  Trazer subsídios para o estabelecimento do diagnóstico multidisciplinar (formulação de 

hipóteses diagnósticas) e para programas de atendimento (no sentido de identificar, descrever 

as necessidades especiais e de apontar condutas para superá-las, minimizá-las ou compensá-

las dentro das possibilidades de atuação de cada profissional). 
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 Atuar preferencialmente por meio de um modelo educacional triádico, tendo a pessoa 

com deficiência como alvo, assessorando um mediador responsável pelo atendimento direto 

(familiar, professor ou outro), visando adotar condutas e atitudes mais adequadas ao seu 

desenvolvimento e bem-estar afetivo. 

 Atuar por meio de ações sócio-educativas (em parceria com o Serviço Social) que 

favoreçam a evolução sócio-emocional de adolescentes, jovens e adultos com deficiência, bem 

como de seus familiares. 

 Favorecer uma atuação mais preventiva que remediativa, selecionando procedimentos 

de intervenção em todas as etapas compartilhadas por familiares, professores ou outras 

pessoas, de forma a prepará-las para intervir na prevenção de problemas de comportamento. 

 
META 

            Atendimento direto ou indireto, individual ou em grupo de pessoas com deficiência 

intelectual, multideficiências ou autismo. 

 
METODOLOGIA 

Procedimentos para avaliação: anamnese com pais ou responsáveis; entrevistas (pais, alunos, 

outros familiares, professores, etc.); aplicação de testes padronizados (nível mental, de 

personalidade, perceptivos-motores); provas psicopedagógicas; escalas de desenvolvimento; 

observação de condutas e desempenhos (sistemáticas ou ocasionais); contatos lúdicos; 

interconsultas; visitas domiciliares; análise de material escolar, análise de expressão plástica 

livre. 

Levantamento e análise de repertório básico de comportamentos generalizados (imitação, 

seguimento de ordens, discriminação e atenção); comportamento nas atividades de vida diária 

(vestir-se, alimentar-se, controlar esfíncteres, tomar banho, etc.), nas atividades de vida prática 

(atuação no meio ambiente como limpeza e organização da casa e das roupas, cozinhar, fazer 

compras, pagar contas, etc.) e comportamento sócio-emocionais (contato físico, cooperação, 

aproximação ao grupo, afetividade e outros). 

Para avaliar as condições do aprendiz para o trabalho serão levantados dados sobre 

aspectos físicos, mentais, sociais e sobre habilidades básicas, específicas e de gestão para o 
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trabalho. Para tal, serão usados procedimentos como: consulta ao prontuário do aluno, 

entrevistas, observação do desempenho e de condutas.  Professores, instrutores e família 

colaborarão nessas atividades.                                                                                                                                                         

Continuar a pesquisa junto às empresas do município sobre possibilidades de colocação do 

aprendiz no mercado de trabalho ou de estágio – aprendizagem em serviço. Fazer o 

acompanhamento técnico durante um ano (emprego ou enquanto durar o estágio em parceria 

com o Serviço Social).  

 Esclarecer a família sobre a problemática do filho e orientar quanto a condutas mais 

adequadas, por meio de atendimento individual ou em grupo e visitas domiciliares. Podem ser 

fornecidos textos para leitura. 

Em parceria com o Serviço Social, continuar a coordenação da “Escola de Pais”, 

visando estimular os pais a refletir sobre suas próprias atitudes e reações com relação a 

questões como: processo de ajustamento à deficiência, problemas de comportamento, 

autonomia, inclusão social e no trabalho, adolescência, sexualidade, e oferecer espaço de 

apoio emocional entre os pais (trocas de vivências). As atividades serão desenvolvidas em 

pequenos grupos (08 a 12 participantes) e palestras (todos os pais). 

 Para estabelecer hipóteses e sínteses diagnósticas interdisciplinar, bem como elaborar 

programas de atendimento e reestruturação de programa serão efetuadas reuniões de equipe 

sempre que se fizerem necessárias. 

Atendimento ao aluno/paciente, preferencialmente através do modelo educacional 

triádico, ou seja, o psicólogo atuará como consultor, assessorando uma pessoa que atuará 

diretamente com o aluno/paciente, que é o alvo. Programação das fases de atendimento e 

avaliações de procedimento. 

Promover ações preventivas de comportamentos inadequados, selecionando procedimentos de 

intervenção (aproximações sucessivas, observação de rotinas, dessensibilização, e outras 

técnicas behavioristas) que devem ser compartilhadas por familiares, professores e outros. 

Verificar nas escolas da rede escolar e privada (com a participação de outros profissionais), a 

situação dos alunos com deficiência intelectual, multideficiência, autismo, hiperatividade ou 

distúrbios de aprendizagem, tendo em vista assessorar a equipe escolar de cada unidade em 

fazer as devidas adaptações que garantam maior sucesso na inclusão. 
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Todos os atendimentos serão documentados com a finalidade de aperfeiçoamento dos 

mesmos e acompanhamento das evoluções apresentadas.             

Buscando melhorar a dinâmica de atuação e o embasamento teórico de algumas 

atividades, serão incrementadas pesquisas bibliográficas e na Internet, reuniões de estudos 

(profissionais afins), participação em cursos, palestras, congressos, jornadas, seminários. 

 
OBS: Todo o processo de avaliação e atendimento se fundamentará nas teorias cognitivistas e 

behavioristas e também nos princípios da abordagem educacional adotada pela instituição, ou 

seja, o Currículo Funcional Natural. 

 
RECURSOS FÍSICOS 
 

01 (uma) sala equipada para entrevistas e interação lúdica. Dependências da APAE - 

sede e da APAE - Rural. 

  
 REUNIÕES 
       

Equipe Clínica (parcial): ou sempre que necessário, para estudos de casos e 

programas de atendimento. 

Diretora Técnica e equipe clínica: a critério da Diretora Técnica. 

Coordenadoras de programas com a diretora técnica: quinzenais. 

Eventos sócio-educativos: 

a) Alunos/pacientes: semanais ou quinzenais (adolescentes e adultos de programas sócio 

educacionais ou educação especial para o trabalho); 

b) Pais/Responsáveis: de 03 a 06 ao ano, para cada grupo de pais selecionados para o 

desenvolvimento de temas da “Escola de Pais e Educadores”; 

c) Pais/Responsáveis: mensais ou bimestrais para a UCD (programa Unidade de 

Cuidados diários) e SEP (Setor de Educação Precoce) e, pelo menos, 02 ao ano para 

os outros programas (APAE-Rural, CAAPA, Educação). 
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 AVALIAÇÃO DO ATENDIMENTO PRESTADO 
              

A qualidade e eficácia do atendimento proposto será percebida à medida em que se 

perceba mudanças de atitudes e condutas da família em relação ao familiar com deficiência ou 

ao grupo familiar com um todo: maior participação e envolvimento nas atividades propostas, 

atitudes assertivas. A evolução do aluno/paciente em direção à sua inclusão social é um 

parâmetro que evidentemente é gradativo e acontece à medida que a equipe atua em sintonia. 

 
C-FONOAUDIOLOGIA 
 
INTRODUÇÃO 
 

O setor de Educação da APAE de Ourinhos atende crianças, adolescentes e adultos 

com deficiência intelectual e múltipla, que na sua maioria apresentam comprometimento em 

sua Comunicação, tornando necessário um trabalho direcionado e de apoio para sanar ou 

minimizar essas alterações. 

Nosso trabalho visa contribuir com o aprendizado, buscando o desenvolvimento de 

cada individuo, favorecendo assim sua autonomia e independência. 

 
OBJETIVO 
     

Proporcionar a habilitação e/ou reabilitação dos alunos inclusos no setor de Educação 

Infantil, Escolarização Inicial, Programa Sócio Educacional, Educação Especial para o trabalho 

e alunos do programa de inclusão, no que se refere à Comunicação verbal e não verbal, as 

funções estomatognáticas, órgãos da face e voz, visando contribuir de forma geral ao trabalho 

Pedagógico realizado nos referidos setores, buscando assim, o desenvolvimento das 

potencialidades desta clientela. Devemos considerar que o trabalho com as funções acima 

citadas é de suma importância ao desenvolvimento geral do ser humano. 

Nosso trabalho visa contribuir com o aprendizado, buscando o desenvolvimento de 

cada indivíduo, favorecendo assim sua autonomia e independência. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Avaliação 
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Reavaliação  

Orientação a pais 

Orientação à Pedagogos 

Atuar em sala de aula junto ao professor a fim de propiciar a construção da linguagem 

através da especularidade, complementaridade e reciprocidade ou reversibilidade; 

Propiciar o jogo simbólico em brincadeiras, auxiliar na interação dos alunos e aluno-

pedagogo; 

Estimular os órgãos fonoarticulatórios através das funções estomatognáticas e/ou 

neurovegetativas 

Participação em projetos com a equipe escolar 

Visitas domiciliares, escolares e a demais lugares que façam – se necessário; 

Atendimentos individuais e/ou em grupo 

Participação em cursos, palestras, congressos,... 

Auxiliar dentro da equipe de reabilitação o estudo de casos, elaboração de programas 

de atendimento, etc. 

Reuniões com a equipe médica e de Reabilitação 

 
CARGA HORÁRIA 
 

De segunda a sexta-feira 40 horas semanais, onde esta carga horária será dividida em 

avaliações, assessoria ao pedagogo, atendimentos individuais e/ou grupais, reuniões com pais 

ou responsável e equipe técnica. 

           
D- FISIOTERAPIA  

 

OBJETIVO GERAL 
 

Proporcionar aos alunos condições para um desenvolvimento global, visando aumentar 

suas capacidades e habilidades e melhorar sua vida diária, na tentativa de minimizar sua 

dependência. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Orientar constantemente os pais e/ou responsáveis pelo aluno, conscientizando sobre 

a importância da colaboração da família na manutenção do tratamento, proporcionando ao 

aluno uma continuidade do trabalho realizado na entidade, através de orientações, 

demonstrações e esclarecimento de dúvidas.  

Orientar adequadamente os professores responsáveis pela sala quanto ao 

posicionamento e postura adequada dos alunos, uso correto de órteses, possíveis adaptações 

a serem feitas, sugestões de atividades e esclarecimento de dúvidas, visando sua maior 

autonomia. 

Encaminhar os alunos para atendimento médico, sempre que houver necessidade. 

Realizar atendimentos individuais ou em grupos, conforme o quadro apresentado pelo 

aluno e de acordo com os objetivos visados pelo terapeuta.  

Participação em reuniões com equipe técnica, diretoria, coordenadoria, e com pais e/ou 

responsáveis quando necessário ou solicitado. 

Participação em grupo de estudo composto pelos Fisioterapeutas e Terapeuta 

ocupacional da APAE. 

Participação em cursos e palestras direcionados a área. 

Participar dos eventos proporcionados pela entidade. 

 
METODOLOGIA 
 

É realizada inicialmente uma avaliação do aluno, onde são colhidos dados desde a 

gestação, nascimento até a idade atual. Com o aluno é realizado um exame físico, onde são 

observadas suas habilidades e dificuldades motoras, analisando tônus muscular, coordenação 

motora, equilíbrio, noções psicomotoras, comportamento, socialização, e em que grau se 

encontra sua independência para realização das atividades de vida diária. A partir daí é 

elaborado um plano de trabalho específico para o caso e para o setor cujo aluno será incluído. 
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Os pais e /ou responsáveis são orientados sempre que necessário, esclarecendo dúvidas, 

explicando os tratamentos utilizados. Quando necessário são realizadas visitas domiciliares e 

participações nas reuniões de pais. 

Os professores responsáveis pelas salas são orientados quanto ao posicionamento 

adequado, possíveis adaptações a serem feitas atividades que estimulem tanto a área 

cognitiva como a área motora. Quando necessário são instruídos como calçar corretamente as 

órteses em seus respectivos alunos, utilização do andador ou até mesmo auxiliar a marcha 

para aqueles que necessitam deste tipo de auxílio. 

Os atendimentos nos setores são individuais, possuem uma duração de 30 minutos, 

sendo realizados na sala de fisioterapia e/ou na piscina, de acordo com o objetivo proposto.  

Os objetivos de tratamento são de acordo com o quadro do aluno e visam 

principalmente: a normalização do tônus muscular; manter e/ou aumentar a (ADM) amplitude 

dos movimentos dos MMSS e MMII; evitar futuras deformidades osteomioarticulares; estimular 

movimentação ativa; estimular transferências posturais; melhora da coordenação motora; 

estimular noções psicomotoras e facilitar as reações normais de endireitamento, equilíbrio e 

proteção; melhora da propriocepção; estimulação neurosensorial, permitindo que o aluno crie 

maior interação com o meio, vivenciando novas sensações.  

Na hidroterapia os alunos são trabalhados visando uma interação social do aluno e 

terapeuta, aluno e colegas proporcionando melhoras do desenvolvimento das habilidades 

motoras, estímulos sensitivos, cognitivos, noções psicomotoras e comportamento, integrando 

os aspectos motor, cognitivo o social. 

 
META 
 

Entre os atendimentos do CAAPA (Setor de atendimento ao Autista e patologias 

associadas), Setor da Educação, SEP (Setor de Educação Precoce), UCD (Unidade de 

Cuidados Diários) e a Inclusão com uma carga horária de 30 horas semanais em atendimentos 

para o ano. 
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RECURSOS HUMANOS 
 

A instituição dispõe de seis (06) Fisioterapeutas, cada um com carga horária de trinta 

(30) horas semanais de atendimentos fisioterapêuticos diretos ou indiretos, divididos entre os 

setores. 

 
RECURSOS FÍSICOS 
 

Para o setor de educação há uma sala para os atendimentos de fisioterapia,  para os 

atendimentos individuais que necessitam de silêncio. É devidamente equipada com tablado, 

espaldar, balanço, barra paralela, bolas suíça, rolo, espelho, andador, bicicleta ergométrica, 

brinquedos de encaixe, entre outros. As cadeiras de roda são muito importantes para o 

transporte de determinados alunos, porém tem que atender suas necessidades, para podermos 

proporcionar ao aluno um posicionamento adequado. 

No SEP (Setor de Estimulação Precoce) há também sala para os atendimentos de 

fisioterapia, sendo composta de uma repartição, para os atendimentos individuais que 

necessitam de silêncio. É devidamente equipada com tablado, balanço, bolas suíça, rolo, 

espelho, andador, brinquedos, entre outros. 

Na UCD há uma sala para os atendimentos de fisioterapia equipada com tablado, rolo, 

bola, oxigênio, ar comprimido com conexões para nebulização, materiais para nebulização e 

aspiração traqueal. 

O complexo de hidroterapia possui piscina coberta e aquecida para proporcionar aos 

alunos uma terapia diferenciada, sendo de extrema importância. 

 
E - TERAPIA OCUPACIONAL  
 
OBJETIVO GERAL  
 

Proporcionar ao indivíduo com deficiência o favorecimento de maior independência nas 

AVDs (Atividades de Vida Diária), melhor qualidade de vida, através de modificações no 

ambiente, adaptações e melhor posicionamento a fim de se evitar ou atenuar contraturas e 

deformidades. Treino e avaliação ergonômica de casos que irão ou fazem parte de inclusão no 

mercado de trabalho. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 

Proporcionar o trabalho de estimulação precoce do DNPM global; 

Estimulação visual de alunos portadores de determinado déficit visual; 

Estimular desenvolvimento neuro-sensorial; 

Trabalhar coordenação motora fina  

Estimular o uso funcional das mãos; 

Trabalhar e orientar as AVDs e comunicação escrita de maneira mais independente     

possível; 

Diminuir padrões patológicos e favorecer simetria; 

Evitar deformidades e contraturas; 

Avaliar e indicar se necessário o uso de órteses e adaptações; 

Confeccionar órteses e adaptações; 

Avaliar e indicar a melhor cadeira de rodas e adaptações para cada caso; 

Elaborar projetos para aquisição de cadeiras de rodas; 

Dar suporte técnico nas salas de aula e oficina profissionalizante na área de 

posicionamento correto, e adaptação do material pedagógico com objetivo de melhorar o 

desempenho do aluno; 

Dar suporte técnico ao projeto de inclusão no mercado de trabalho; 

Orientar sistematicamente aos familiares da importância das orientações dadas e o 

seguimento das mesmas em casa; 

Buscar novos conhecimentos técnicos, por meio de cursos de reciclagem atendimentos 

individuais, supervisão com outros técnicos, avaliações e visitas domiciliares. 

 

METODOLOGIA 
 

Serão realizadas anamneses como protocolos de avaliação inicial, sendo esta, feita 

com os pais e/ou responsáveis tendo como conteúdo dados sobre a criança, como a historia, 

tratamentos já realizados, estado de saúde, hábitos da vida diária e grau de independência 
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para execução de tarefas e de atos motores específicos. Completando esta com exame físico 

apropriado. 

Os pais serão orientados sempre que necessário através de esclarecimentos de 

duvidas, reuniões, visitas domiciliares, demonstrações praticas. 

   Visitas às empresas que fazem parte do projeto de inclusão no mercado de trabalho, 

orientando funcionários, treinando o aluno, modificando barreiras que possam vir a existir. 

   Serão feitas orientações à professores para que executem diretamente trabalhos 

relacionados a postura, posicionamentos adequados em determinados settings terapêuticos. 

Os atendimentos terão duração de 30 minutos através de técnicas adequadas a cada 

caso e conforme objetivos traçados após avaliação. 

 

METAS 
 

Serão realizados aproximadamente 1300 atendimentos diretos e indiretos, no decorrer 

do ano. 

 
RECURSOS HUMANOS 
 

Totalizando trinta (30) horas de atendimentos semanais, podendo ser diretos ou 

indiretos, de responsabilidade de um terapeuta ocupacional, participando de todos os setores 

da instituição. 

 
RECURSOS FÍSICOS 
 

Dispõe-se de uma sala para atendimentos individuais, equipada com todos os recursos 

terapêuticos necessários para atendimentos individuais ou grupais. 

Cada setor predispõe da integra possibilidade para que possa realizar atendimentos 

em salas. 

  
 
F - NUTRIÇÃO  
 
OBJETIVO GERAL 
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 Acompanhar e recuperar o estado nutricional dos pacientes/alunos através de 

avaliações e orientações nutricionais, prescrição de planejamentos alimentares, além de 

fornecimento de alimentação adequada promovendo assim aos pacientes/alunos melhor 

qualidade de vida. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Obter um maior controle do estado nutricional do paciente/aluno através da 

realização de avaliações antropométricas, utilizando dados como peso, altura, 

circunferências da cintura, quadril, braço e perímetro cefálico, bem como a utilização 

do Índice de Massa Corpórea (IMC) e Curvas de crescimento; 

• Realizar atendimento clínico aos pacientes/alunos com patologias específicas e 

elaborar planejamentos alimentares nutricionalmente completos tanto para dieta oral 

como para dietas enterais via sonda; 

• Identificar grupos de risco nutricional para doenças crônicas não transmissíveis, 

visando planejamento de ações específicas; 

• Interagir com a equipe multiprofissional responsável pelo atendimento e 

acompanhamento do paciente/aluno. 

• Desenvolver material educativo como palestras, dinâmicas, folderes para 

orientações nutricionais específicas (obesidade, constipação, anemia ferropriva...) 

para os responsáveis pelo paciente/aluno.  

• Participar do planejamento e execução de cursos de treinamento com equipes 

multiprofissionais destinadas à promoção da saúde e capacitação de funcionários. 

• Registrar em prontuário a conduta e evolução nutricional do paciente/aluno; 

• Participar da elaboração, revisão e padronização de procedimentos relativos à área 

de alimentação e nutrição;  

• Realizar encaminhamento nutricional para os setores pertinentes; 

• Realizar visitas domiciliares juntamente com a assistente social para 

acompanhamento clínico; 
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• Orientar e acompanhar pacientes/alunos na cozinha pedagógica com o objetivo de 

ensiná-los na produção e higiene alimentar; 

• Participar e realizar reuniões com equipe técnica e médica; 

• Promover o treinamento de manipuladores de alimentos, visando às boas práticas 

de fabricação; 

 
METODOLOGIA 

Para a avaliação do paciente/aluno serão realizados: anamnese alimentar juntamente 

com os pais ou responsáveis; avaliação de peso com balança precisa; aferição de estatura com 

antropômetro fixado à parede; aferição de circunferências com fita inelástica; cálculo da Taxa 

Metabólica Basal (TMB), Necessidade Energética Diária (NED) e cálculo do planejamento 

alimentar a ser prescrito.  

Para a obtenção de melhores resultados na prática clínica nutricional os responsáveis 

pelos pacientes/alunos serão orientados em reuniões coletivas, individuais ou ainda através de 

palestras sobre nutrição nas diversas patologias, sempre de acordo com a necessidade dos 

mesmos. 

Para alcançar melhor qualidade na produção de alimentos será realizado o treinamento 

com funcionários da cozinha semestralmente e baseado nas boas práticas alimentares, 

qualidade microbiológica dos alimentos e segurança alimentar. Serão verificadas diariamente a 

limpeza da cozinha, refeitório e coleta de amostras. Os critérios no recebimento, estocagem, 

higiene e manipulação de alimentos são rigorosos já que todos os produtos devem estar em 

perfeito estado de conservação sempre de acordo com legislações vigentes da vigilância 

sanitária e com as boas práticas de fabricação. 

As visitas serão realizadas com a Assistente Social, de acordo com a necessidade do 

paciente/aluno, levando em consideração seu estado nutricional, visando sanar dúvidas sobre 

alimentação e fazer as devidas orientações. 

As reuniões com a equipe técnica serão feitas de acordo com a necessidade, a fim de 

discutirmos a melhor forma para o desenvolvimento ótimo do paciente/aluno. 
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RECURSOS HUMANOS 

A entidade possui para realização do trabalho, uma sala para atendimento individual e 

cozinha, ambas equipadas adequadamente, e uma nutricionista com formação acadêmica e 

pós - graduação e com carga horária de 40 horas semanais. 

 
 
G - SERVIÇO SOCIAL 
 
APRESENTAÇÃO 
 

O Setor de Serviço Social na Apae de Ourinhos existe desde a criação da entidade. 

Sendo assim, sua dimensão técnica vem se expandindo e aperfeiçoando historicamente 

concomitante às inovações e aperfeiçoamentos das políticas públicas. 

 O trabalho desempenhado tem como público alvo as pessoas com deficiência 

atendidas pela instituição e principalmente suas famílias. Segundo Tarandach (1984), “Atender 

na área da deficiência mental significa trabalhar essencialmente com a família, às vezes com o 

próprio deficiente e com a comunidade”. 

O trabalho do assistente social se dá em todo âmbito da instituição e de forma 

intradisplinar, com maior proximidade do Setor de Psicologia. 

Seu embasamento técnico se dá através da análise conjuntural da sociedade, literatura 

específica e legislação existente. Não obstante a isso, o profissional possui um posicionamento 

ético quanto às suas demandas. 

  

OBJETIVO GERAL 
 

O Setor de Serviço Social tem como objetivo geral atender às demandas sociais 

apresentadas pelas pessoas com deficiência e suas famílias atendidas pela entidade, 

assegurando o acesso a seus direitos fundamentais conforme artigo 1º e 2º, da Lei nº 8.742 de 

1993 (Lei Orgânica da Assistência Social).  
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Aproximação da família ao trabalho desenvolvido pela entidade; 

• Acompanhar as famílias atendidas em parceria com o Setor de Psicologia; 

• Garantir o acesso dos atendidos à benefícios sociais; 

• Favorecer a inclusão da pessoa com deficiência na comunidade, melhorando o 

acesso aos serviços existentes; 

• Favorecer a inclusão da pessoa com deficiência no mercado de trabalho; 

• Contribuir para melhora das relações afetivas da família com a pessoa com 

deficiência;  

• Melhoria das condições de sobrevivência das famílias atendidas; 

• Disseminar informações a respeito de assuntos pertinentes à rotina da pessoa com 

deficiência. 

 
METODOLOGIA 

 
O Trabalho a ser desenvolvido tem como princípio teórico o Materialismo Histórico, 

baseado na doutrina Marxista e os instrumentos técnicos para fazê-lo são visitas domiciliares, 

reunião com as famílias, atendimentos individuais e em grupo, encaminhamentos a recursos 

existentes na Comunidade como o CRAS, entidades e outros. 

O atendimento à família se dá por meio de acompanhamento e orientação à família em 

parceria com o setor de psicologia. Outro instrumento utilizado para realização do trabalho é o 

projeto “Escola de Pais e Educadores” que se dá através de reuniões direcionadas a grupos de 

pais de acordo com as necessidades apresentadas. Existe ainda o Clube de Mães, que tem 

como objetivo proporcionar às mães, enquanto os filhos estão sendo atendido, um espaço 

onde realizem trabalhos artesanais, de costuras e outros, onde a renda obtida pelos produtos 

fabricados por elas possa ser destinada às mesmas, melhorando assim as condições 

financeiras às mães atendidas. 

Concomitante aos atendimentos há horários de estudo realizados em grupo com os 

demais profissionais onde são discutidos assuntos pertinentes ao trabalho.  
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RECURSOS FÍSICOS E HUMANOS 

 
A entidade possui para realização do trabalho, uma sala para atendimento individual, 

equipada adequadamente e duas assistentes sociais com formação acadêmica e com carga 

horária de 30 horas semanais. 

    

7. OBJETIVOS 

 
A – OBJETIVO GERAL 

 

Proporcionar ao educando o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, seu 

preparo para o exercício da cidadania, sua qualificação para o mundo do trabalho (futuro) e 

melhoria da qualidade de vida. 

 

 B - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

           

  Propiciar o desenvolvimento integral do educando, em seus diversos aspectos (físico, 

psicológico, intelectual e social); 

  Desenvolver hábitos, atitudes e habilidades básicas, preparando o educando para vida 

e o trabalho, oportunizando experiências de atividades laborativas na escola, família e 

comunidade, preparando-o para a vida; 

 Proporcionar às pessoas com deficiência, programas que visem à competência de vida 

diária (higiene, alimentação, lazer, cuidados pessoais e comunicação); 

Executar programas educacionais adequados de acordo com seus interesses e 

habilidades, visando sua inclusão, participação e realização pessoal na sociedade.      
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8. PRINCÍPIOS NORTEADORES 

A - Epistemológico 

São utilizadas diversas e motivadoras metodologias para o desenvolvimento das 

atividades curriculares, norteando a aquisição do conhecimento do aluno.  

As metodologias, as atividades e os procedimentos de ensino são organizados e 

realizados levando-se em conta o nível de compreensão e a motivação dos alunos, os sistemas 

de comunicação utilizados favorecem a experiência, a participação e o estímulo à expressão. 

B - Didático-Pedagógicos 

Os conteúdos e materiais trabalhados em sala de aula estão de acordo com as 

necessidades dos alunos. A instituição procura basear seu currículo incluindo aspectos básicos 

que envolvem desde os seus fundamentos filosóficos, sócio-políticos, marcos teóricos e 

referenciais teóricos e tecnológicos que são concretizados em sala de aula. 

Nos casos de educandos com significativos comprometimentos mentais ou múltiplos, 

que não puderem beneficiar-se de um currículo que inclua formalmente a base nacional 

comum, é proporcionado a estes um currículo especializado para atender às suas 

peculiaridades. 

As propostas pedagógicas são baseadas na interação com os alunos, desde a 

concepção dos objetivos reconhecendo todos os tipos de capacidade presentes na escola, 

seqüenciados conteúdos e adequando-os aos diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos. 

O currículo da E.E.E. Dr. Eduardo Fabio Lotufo Rodrigues Alves é construído a partir 

do projeto pedagógico da escola e viabiliza a sua operacionalização, orientando as atividades 

educativas, a forma de executá-las e definindo suas finalidades. 

As atividades são realizadas de várias formas, com diferentes tipos de execução, 

envolvendo situações individuais e grupais, cooperativamente, favorecendo comportamentos 

de ajuda mútua. 
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C - Éticos 

É imprescindível a construção de um ambiente favorável que estimule a vivência de 

valores éticos por todos que fazem parte da comunidade escolar, como pais, professores, 

alunos, direção, entre outros. 

A relação professor-aluno nesta instituição considera as dificuldades de comunicação do 

aluno, inclusive a necessidade que alguns têm de utilizar sistemas alternativos. A relação entre 

os alunos é bem marcada por atitudes positivas. Os alunos são agrupados de maneira que 

sejam favorecidas as relações sociais e o processo de ensino/aprendizagem. 

O trabalho dos professores, dos monitores e de outros funcionários da E.E.E Dr. 

Eduardo Fabio Lotufo Rodrigues Alves é realizado de forma cooperativa e bem definida do 

ponto de vista de papéis, competência e coordenação. 

A organização dos aspectos físicos da sala de aula considera a funcionalidade, a boa 

utilização e a otimização destes recursos. 

A seleção, a adaptação e a utilização dos recursos materiais, equipamentos e 

mobiliários são realizados de modo que seja favorecida a aprendizagem de todos os alunos. 

A organização do tempo é feita considerando os serviços de apoio ao aluno e o 

respeito ao ritmo próprio de aprendizagem e desempenho de cada um. 

D – Estéticos 

Considera-se uma ousadia propor a alfabetização estética às crianças que muitas 

vezes sequer tem direito à alfabetização das letras e números, porém desde o início de nossa 

existência, o ser humano tentou se expressar através da linha, da cor, do movimento, do som, 

do gesto, enfim através da Arte. 

 
9. ORGANIZAÇÃO ESCOLAR 
 

 

 

 

 
A - ORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA 
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10 – ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

 
A - EDUCAÇÃO INFANTIL 
 

A Educação Infantil visa promover através de atividades sensoriais, motoras e 

proprioceptivas, melhor desenvolvimento do corpo e da mente da criança, promovendo a ela 

habilidades, autonomia e independência que lhe serão úteis para a vida atual e futura. É a 

primeira etapa da Educação Básica, deve ser oferecida com objetivo de ampliar e dinamizar a 

prática pedagógica em seu cotidiano oferecendo as mesmas oportunidades de acesso ao 

universo cultural possibilitando o desenvolvimento nas diversas áreas do conhecimento.  

Serão desenvolvidas atividades pedagógicas, enfocando atividades de vida diárias, atenção, 

concentração, regras/limites, estimulação, além das atividades acadêmicas, músicas, 

brincadeiras (lúdico). 

 
 
OBJETIVO GERAL  
 

Promover ações que propiciem o desenvolvimento integral da criança, em seu aspecto 

físico, psicológico, intelectual e sócio afetivo complementando a ação da família e da 

comunidade. 

 

 
 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Desenvolver uma linguagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais 

independente, com confiança em suas capacidades; 

• Brincar expressando emoções, sentimentos, desejos e necessidades; 

• Desenvolver movimentos amplos: saltar, pular, andar; 

• Desenvolver movimentos finos que envolvam as mãos, para futuro aprendizado da 

escrita e leitura; 

• Utilizar diversas linguagens (verbal, gráfica, corporal, musical, matemática), como 

expressão de ideias, necessidades; 
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• Vivenciar aspectos diversos da realidade por meio de brincadeiras e demais formas 

de expressão; 

• Vivenciar para construir hipóteses em relação à escrita, reconhecendo a função 

social da mesma; 

• Vivenciar no dia a dia, os conhecimentos adquiridos na escola; 

• Desenvolver hábitos e atitudes em relação à melhoria e preservação do meio 

ambiente; 

• Conhecer sua posição na família, na escola e no bairro onde mora; 

• Identificação do próprio nome 

• Participar, cooperar e conviver; 

• Demonstrar perda gradativa do egocentrismo; 

• Descobrir e conhecer progressivamente seu próprio corpo, suas potencialidades e 

limites desenvolvendo e valorizando hábitos de cuidados com a própria saúde e bem 

estar; 

• Controlar, dominar seu corpo em atividades de cooperação com dinâmica geral e 

específica; 

• Aceitar regras, limites, organização. 

 
 

ÂMBITOS DE EXPERIÊNCIA 
 

FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 
 
ÁREAS: IDENTIDADE E AUTONOMIA. 
 
OBJETIVOS 
 

• Construir sua própria identidade; 

• Atuar em seu meio, por meio de estimulação constante; 

• Adquirir experiência que facilitem a compreensão do mundo que a cerca e as suas 

inter-relações que nele ocorrem; 

• Respeitar limites e regras do grupo e vivenciar estas normas interiorizando-as; 
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• Compartilhar, dividir, resolver problemas; 

• Adquirir hábitos de auto cuidado relacionados à higiene, alimentação, segurança e 

cuidado com a aparência; 

• Promover a autoestima, autoconfiança. 

 
ATIVIDADES LÚDICAS ACADÊMICAS 

 
OBJETIVOS 
 

• Desenvolver de forma integrada os aspectos cognitivos, afetivos, físicos, motores, 

morais, lingüísticos e sociais; 

• Brincar livremente, vivenciar papéis que fazem parte de suas relações afetivas e 

sociais de maneira alegre, descontraída e prazerosa. 

• Explorar o espaço em que vive, representando, modificando e recriando fatos do 

cotidiano. 

 
CONTEÚDO BÁSICO  
 

• Brincadeiras e jogos simbólicos; 

• Brinquedos teatrais com fantoches e sucatas; 

• Brincadeiras cantadas, brincadeiras com regras e demais brinquedos como sucatas, 

massa de modelar, toquinhos de madeira para construção livre. 

 
METODOLOGIA 
 

Confecção de massa de modelar, brincadeiras com regras, brincadeiras cantadas, 

dramatização, construções livres. 

 
AVALIAÇÃO 
 

Será continua e diária, através de observações e registros, com ênfase nas mudanças 

e comportamento e respeito mútuo. 

 
CONHECIMENTO DE MUNDO 
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ÁREAS: MOVIMENTO 
 

OBJETIVOS 
 

• Adquirir atitudes de organização e cooperação em atividades grupais; 

• Agir pela própria iniciativa a partir de desafios propostos; 

• Melhorar seu desempenho na execução de atividades que requeiram qualidades 

físicas básicas como: Coordenação, força, resistência, velocidade, agilidade e 

flexibilidade; 

• Desenvolver habilidades de percepção espacial equilíbrio, lateralidade, atenção, 

concentração e expressão corporal; 

• Reconhecer seu corpo como um todo e diferenciar cada uma de suas partes por 

meio do movimento; 

• Conhecer seus órgãos dos sentidos e suas funções; 

• Expressar-se livremente no ambiente. 

  
CONTEÚDOS BÁSICOS 
 

• Estruturação do esquema corporal; 

• Funções vitais do corpo; 

• Vivenciar sequências de movimento individualmente, e em atividades grupais. 

 
METODOLOGIA 
 

• Atividades que vivenciem noções, de distância, direção, lateralidade, ritmo 

(discriminação auditiva), velocidade; 

• Atividades diversificadas em sala de aula; 

• Motricidade; 

• Utilização de arcos, bolas, túneis, parques, piscina de bolinhas; 

• Brincadeiras cantadas de roda que oportunizem exercícios básicos como correr, 

saltar, equilibrar, flexionar, estender, relaxar, contrair e movimentos contrários; 

• Expressão corporal (dança livre e dirigida e expressão livre); 
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• Relaxamento; 

• Recreação livre e dirigida 

 
AVALIAÇÃO 
 

Será por meio de mudanças de atitudes frente às regras das atitudes propostas. 

  
LINGUAGEM ORAL E ESCRITA 

 
OBJETIVOS 
 

• - Ampliar a capacidade de comunicação oral; 

• - Perceber a relação entre a palavra escrita e falada; 

• - Escutar textos e histórias lidas, apreciando a leitura feita pelo professor; 

• - Reconhecer seu nome oralmente e também na escrita, sabendo identifica-lo nas 

diversas situações cotidianas; 

 
CONTEÚDO BÁSICO 
 

• Ampliação do vocabulário; 

• Conhecimento de várias modalidades de linguagem (histórias, músicas, 

dramatização e brinquedos cantados); 

• Reconhecendo e escrevendo o nome (próprio ou colegas); 

• Expressão, interpretação e interação através de diferentes formas de manifestação 

como gestos, cores, movimentos, sons e palavras; 

• O desenho como representação gráfica. 

 
METODOLOGIA 
 

• Conversas informais e transmissão de avisos; 

• Dramatização de histórias, situações vividas e situações criadas; 

• Recorte, colagem, ilustrações e exploração de figuras; 

• Brincadeira simbólica, jogos com regras, expressão corporal; 

• Confecção de cartazes e projeção de vídeos; 
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• Participação em peças teatrais; 

 
AVALIAÇÃO 
 

Por meio de registros periódicos do desenvolvimento da criança. 
 
 

MATEMÁTICA 
 
OBJETIVOS 
 

• Desenvolver a capacidade de comparar, classificar, simbolizar e corresponder em 

situações significativas (resolver situações problemas) de ordem prática; 

• Vivenciar situações significativas, de vida pratica, onde seja possível relacionar, 

enumerar e representar quantidades; 

• Discriminar e comparar formas geométricas; 

  
CONTEÚDOS BÁSICOS 
 

• Classificação, sequenciação, simbolização e correspondência entre objetos de uso 

comum; 

• Relações de quantidade (muito, pouco, mesma, quantidade), representação gráfica; 

• Sequência numérica; 

• Formas geométricas, semelhanças; 

• Uso do dinheiro. 

 
METODOLOGIA 
 

• Observação e exploração do ambiente; 

• Verbalização das ações 

• Jogos, brinquedos, modelagens, manuseio do calendário, contagem de rotina, 

músicas; 

• Manuseio de tampinhas, botões e palitos; 

• Representação de quantidades com o corpo. 
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AVALIAÇÃO 
 

Observação das noções transformadas em ações. 
 

A CRIANÇA, A NATUREZA E A SOCIEDADE. 
 
OBJETIVOS 
 

• Conhecer o espaço em que vive sabendo que faz parte não só de uma família, mas 

de toda sociedade; 

• Adquirir experiências que facilitem a compreensão do mundo que a cerca; 

• Ampliar e vivenciar conhecimentos sobre conhecimentos sobre meios de 

comunicação, de transporte e normas estabelecidas no trânsito; 

• Conhecer vários animais e seu habitat. 

 
CONTEÚDO BÁSICO 
 

• Preservação do meio ambiente; 

• Seres vivos semelhanças e diferenças; 

• Transformações naturais do meio ambiente (chuva, vento, mudanças climáticas); 

• Hino Nacional e de Ourinhos; 

• Localização da escola no bairro, na cidade, trajeto percorrido pela criança de casa 

para a escola; 

• Necessidades básicas do ser humano, alimentação, higiene, habitação, vestuário, 

etc. 

• Educação para o trânsito; 

• Compras: supermercado, sacolão, padaria e sorveteria. 

 
METODOLOGIA 
 

• Roda de conversas, observações, registros através de desenhos, dramatizações, 

recortes e colagens; 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOSASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS    
Fundada em 19 de Junho de 1968 

 
Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica Utilidade Pública Federal nº 82.478/74 
CNPJ  nº.53.424.016/0001-98 Utilidade Pública Estadual nº 1191 
Autorização de Funcionamento da Escola 22/10/1980 Utilidade Pública Municipal nº 971 
Certificado de Fins Filantrópicos nº 258.950/72 Filiada à Federação Nacional das APAEs nº 058/69 
Conselho Municipal de Assistência Social nº 006/99 Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.219/72 
                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                    Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  Rua  Três  de  Maio,  528  ––––        Vila Vila Vila Vila     Margarida  Margarida  Margarida  Margarida  ––––        Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302Fone / Fax:  (014)  3302----3030  3030  3030  3030  ––––        CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907CEP:  19.907----200  200  200  200  ––––    OurinhosOurinhosOurinhosOurinhos----SPSPSPSP    
eeee----mail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.brmail:  apaeourinhos@uol.com.br    

 51

APAE 

 

• Passeios com explicações de como atravessar a rua, andar dentro de carro, como 

funciona o semáforo. 

 
AVALIAÇÃO 
 

Será avaliado no final das atividades, de acordo com a observação do professor. 

 
ARTES VISUAIS 

 
OBJETIVOS   
 

• Desenvolver a imaginação criadora, a expressão, a sensibilidade, a autonomia e a 

comunicação; 

• Demonstrar atitude de solidariedade e cooperação ao realizar atividades; 

• Observar as possibilidades do uso de diferentes materiais; 

• Usar a expressão e a comunicação em diferentes expressões artísticas. 

 
CONTEÚDO BÁSICO 
 

• Jogos de percepção e observação de seu corpo e do corpo de seus colegas; 

• Manuseio com massa de modelar 

 
METODOLOGIA 
 

• Pintura livre com materiais diversos; 

• Utilização de sucata; 

• Manipulação de livros, fotos, pintura, jornais e revistas; 

• Recorde, colagens, modelagem; 

• Visitas ao teatro e cinema. 

• Passeios pedagógicos no SESI, praças, eventos culturais, teatro, cinema, circo, pet-

shop, caminhadas. 

 
AVALIAÇÃO 
  

Pela observação da criatividade do educando. 
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MÚSICA 

 
OBJETIVOS 
 

• Participar de rodas e jogos infantis, realizando movimentos corporais; 

• Reconhecer e utilizar a música como linguagem expressiva e formar de 

conhecimento do mundo; 

• Conhecer diferentes tipos de músicas, ritmos e sons; 

• Expressar através da música, sentimentos, valores, percepções e visão de mundo; 

• Estimular a participação espontânea de atividades musicais, descobertas de sons, 

ritmos e melodias. 

 
CONTEÚDO BÁSICO 
 

• Tipos de sons vocais, instrumentais, naturais e artificiais; 

• Brincadeiras com ritmo e jogos cantados; 

• Vários tipos de musicas: Clássica, popular brasileira, folclórica, sertaneja, hinos, 

cantigas de roda e internacional; 

• Tipos de sons: instrumentos musicais, do corpo humano (ritmo de pulsação, 

respiração), da natureza  chuva , trovão, vento, pássaros, animais), dos objetos ( 

telefones, relógio, campainha) e sons do ambiente; 

• A música como relaxamento. 

 
METODOLOGIA 
 

• Confecção dos instrumentos com sucata; 

• Histórias cantadas, mímica, dramatização e relaxamento; 

• Rodas cantadas, desenhos e musicas envolvendo expressão corporal; 

• Passeios em parques e bosques. 

  
AVALIAÇÃO 
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Através da observação, da participação e interesse das crianças na realização das 

atividades propostas. 

 
ARTES CÊNICAS 

 
OBJETIVO GERAL 
 

Desenvolver no aluno o poder artístico por meio do teatro e com isso estimular os 

seguintes aspectos: corporal, intelectual, criativo, comunicação, sensibilidade, espontaneidade, 

fala, projeção e dicção, compreensão e memória. Ter a arte como facilitadora da inclusão 

social.  

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
• Promover o desenvolvimento biopsicossocial do educando, como especificado 

acima. 

• Estimular o gosto dos alunos pela representação teatral. 

 
CONTEÚDOS 
 

• Jogos para desenibição, jogos para integração, jogos para criação de personagens, 

improviso, ritmo e expressão corporal, jogos para memória, prática de montagem. 

Desenvolvimento de espetáculos artísticos, promovendo a instituição e elevando a 

auto-estima do aluno. 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 

Participar efetivamente durante as aulas do universo do aluno. Respeitar seus pontos 

de vista e ideias, identificar as necessidades e encontrar meios para suprir as dificuldades do 

aluno. 

Criar vínculos e ter o parâmetro: “ALUNO AMIGO DO PROFESSOR, PROFESSOR 

AMIGO DO ALUNO” para assim, tornar acima de tudo o aluno, um cidadão FELIZ. 

  
INFORMÁTICA EDUCACIONAL 
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OBJETIVO GERAL 

 

Oportunizar o acesso à informatização como modo de ampliação de possibilidades 

para o desenvolvimento das habilidades acadêmicas funcionais (intelectuais e adaptativas) e 

das suas competências, propiciando o pleno desenvolvimento de suas potencialidades e sua 

inclusão social. 

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Estimulação visual, auditiva e motora. 

• Propiciar condições para que se tenha um comportamento adaptativo e funcional. 

• Utilização do computador como recurso para o desenvolvimento de habilidades nas 

áreas de funcionalidade acadêmica e/ou como recurso para comunicação. 

• Criação de novos modelos de educação.  

• Experiência interativa com o computador na construção de conceitos. 

• Comunicação suplementar e alternativa. 

• Acessibilidade e inclusão digital. 

• Utilização dos recursos da informática como estratégia didático-pedagógica. 

• Projetos interdisciplinares com as áreas técnicas para auxiliar os alunos no 

desenvolvimento de competências linguísticas, cognitivas, sócio-afetivas e motoras.  

 
 

 

 

RECURSOS 

 

Softwares educacionais livre de licença de uso, adaptações de baixo custo e recursos 

disponíveis na rede mundial de computadores (Internet), facilitando o acesso e aplicação, 
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individualizando a experiência de ensino e aprendizagem com conteúdo dinâmico, oferecendo 

atividades relacionadas às competências cognitivas, sócio-afetivas, motoras e linguísticas, 

considerando o aluno na sua totalidade.  

 
SUGESTÕES DE RECURSOS 

 

• Construção de mouses adaptados;  

• Fixação dos mouse-pads; 

• Adequação da altura das cadeiras, entre outros. 

   

EDUCAÇÃO FÍSICA (Movimento) 
 
OBJETIVO GERAL 
 

Possibilitar a participação dos alunos em todas as atividades físicas, desportivas, 

pedagógicas e de lazer oferecendo aos mesmos o máximo de oportunidade para que ele 

consiga através de desenvolvimento harmônico de suas potencialidades um real ajustamento 

tanto dentro como fora da escola. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
 

• Promover a participação em diferentes atividades corporais; 

• Desenvolver a atitude cooperativa e solidária, sem discriminação social, física, 

sexual, ou cultural; 

• Possibilitar o conhecimento de possibilidades e limitações corporais incluindo metas 

pessoais; 

• Favorecer a capacidade de organizar automaticamente jogos, brincadeiras e outras 

atividades corporais simples; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas; 
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• Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confiança em 

suas capacidades afetivas, cognitivas de inter-relação pessoal e inserção social, 

para agir com perseverança na busca de conhecimento e no exercício da cidadania; 

• Manter as habilidades adquiridas; 

• Conhecer e cuidar do próprio corpo valorizando e adotando hábitos saudáveis como 

um aspecto básico da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relação 

à sua saúde; 

• Contribuir para o desenvolvimento de autoconceito positivo e estruturação de 

autoconfiança, favorecendo o desenvolvimento de sentimento de realização e 

sucesso. 

  
CONTEÚDOS CONCEITUAIS, PROCEDIMENTAIS E ATITUDINAIS 
 

• Jogos com regras onde exista participação sem discriminação dos colegas. 

• Considerações do esforço pessoal e do dialogo nos jogos e situações de conflito. 

• Pratica de auto-avaliação. 

• Utilização de habilidades como correr, saltar, arremessar, rolar, rebater, amortecer, 

circuitos e brincadeiras. 

• Reconhecimento das alterações provocadas pelo esforço físico. 

• Atividades atléticas esportivas. 

 
TRATAMENTO DIDÁTICO 
 

As atividades em educação física deverão contemplar as diferentes competências dos 

alunos para que todos tenham acesso aos mais diferentes desafios. O professor observara e 

analisara as reais possibilidades de interação para que promovam avanço e desenvolvimento 

de aprendizagem. É fundamental que os alunos recebem orientações e vivenciam situações de 

jogos, brincadeiras, ginástica, diversificadas propostas corporais onde o respeito mútuo e o 

respeito às diferenciações devam prevalecer. 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
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• Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos; 

• Participar das atividades respeitando as regras e a organização; 

• Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razões físicas, 

sociais e culturais; 

• Registrar os avanços e dificuldades nos alunos em fichas avaliativas. 

 
EXAME BIOMÉTRICO 
 

Inicio e final do ano, contínua e permanente. 
 

  
 
 
B – ESCOLARIZAÇÃO NA MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL (Escolarização 

Inicial - Fase I e Programa Sócio Educacional-Fase II) 

A Escolarização Inicial-Fase I é a alfabetização entendida como processo de aquisição 

da língua escrita e falada, criando condições para o desenvolvimento da aprendizagem, 

tornando o aluno capaz de aprender  conceitos mais elaborados e complexos.  

O Programa Sócio Educacional – Fase II é ofertado aos alunos que apresentam 

necessidades especificas conforme o grau de comprometimento físico e intelectual, onde as 

atividades realizadas são direcionadas para habilidades de vida diária, com adaptações 

curriculares adequadas a cada aluno. Nesta perspectiva o trabalho pedagógico para pessoas 

com deficiência que necessitam de  apoio pervasivo contemplará as habilidades e capacidades 

individuais, promovendo sua independência pessoal e autonomia. 

O atendimento utiliza-se da proposta do currículo Funcional Natural visando facilitar o 

desenvolvimento de habilidades essenciais necessárias a vida prática e AVD (atividade de vida 

diária). 

Todas atividades desenvolvidas terão como objetivo a independência/autonomia e 

socialização dos alunos, afim de melhorar a qualidade de vida dos mesmos 
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OBJETIVO GERAL 

 

Oportunizar ao aluno o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como 

meios básicos o domínio das diferentes linguagens: verbal, matemática, musical, gráfica, 

plástica e corporal, compreensão do ambiente natural e social, aquisição de conhecimentos e 

habilidades, formação de atitudes e valores, resgate à auto-estima, autoconfiança, autonomia e 

identidade, fortalecimento dos vínculos de família, dos laços de solidariedade humana e de 

tolerância recíproca em que se assenta a vida prática, social, posicionar-se de maneira critica, 

responsável e construtiva nas diferentes situações sociais, utilizando o diálogo como forma de 

mediar conflitos e de tomar decisões, desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o 

sentimento de confiança em suas capacidades afetiva, física, cognitiva, ética, estética, de inter-

relação pessoal e de inserção social, para agir com perseverança na busca de conhecimento e 

no exercício da cidadania, conhecer o próprio corpo valorizando e adotando hábitos saudáveis 

como um dos aspectos básicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em 

relação à sua saúde e a saúde coletiva propiciando assim, condições para a sua inclusão em 

sala de aula regular, programas cabíveis à diversidade do alunado. 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 

OBJETIVO GERAL 

 

Propiciar ao alunado um espaço de integração social, um amplo desenvolvimento da 

oralidade (diálogo, discussão, comentários, permutas, diferentes pontos de vista, apoio 

recíproco) e constituição de interlocutores reais (entre professor e alunos, e alunos entre si). 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Perceber a relação entre palavra falada e escrita; 

• Despertar o interesse por livros e materiais impressos; 

• Desenvolver as habilidades de atenção, memorização e compreensão; 

• Reconhecer-se como individuo (nome, endereço, sexo, etc.); 
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• Compreender a base alfabética do sistema de escrita; 

• Expressar oralmente os pensamentos complexos com aparência lógica, 

pronunciando-se com clareza, espontaneidade e segurança; 

• Reproduzir e dramatizar histórias; 

• Sequenciar fatos destacando a ideia principal e narrando-as. 

 
CONTEÚDOS 
 
Domínio da linguagem oral e escrita: 

a) Oralidade 

• Relatos (experiências pessoais, histórias e acontecimentos); 

• Criação (histórias, adivinhações, piadas); 

• Fala (sequencia, objetividade, consistência, argumentação, articulação correta das 

palavras, compreensão da fala do outro, compreensão de histórias, relatos, etc.). 

b) Leitura 

• Identificação de logotipos, legendas, figuras; 

• Identificação de letras, sílabas e palavras em qualquer material escrito; 

• Reconhecimento de vários tipos e letras; 

• Reconhecimento do seu nome e dos colegas; 

• Leitura e interpretação com apoio; 

• Reprodução oral e gráfica das ideias principais do texto. 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 

Os conteúdos serão desenvolvidos de maneira prática e concreta com embasamento 

teórico em sala de aula e ambientes estimuladores visando alcançar objetivos propostos 

utilizando para tanto de: conto de fadas, mitos e lendas populares, poesias, canções, trava-

línguas, piadas, saudações, entrevistas, notícias, anúncios, receitas, rótulos, calendários, 

cartas, bilhetes, cartões, convites, suplementos infantis, cartazes, etc. 
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AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será contínua, diagnóstica e cumulativa, através de um acompanhamento 

cotidiano pela observação direta e constante, através de reuniões de conselho de classe e 

atividades de naturezas diversas (escritas, oral, corporal e artística), realizadas coletiva e 

individualmente. 

 
HISTÓRIA 

 
OBJETIVO GERAL 
 

Compreender que a história é construída coletivamente, num processo contínuo de 

mudanças e permanências, semelhanças e diferenças, e que o passado se articula com o 

presente e o futuro. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Identificar o próprio grupo de convívio, as condições que estabelecem com os 

outros, tempo e espaço; 

• Reconhecer as transformações sociais e culturais (na família, na escola e na 

comunidade); 

• Valorizar e respeitar o patrimônio sócio-cultural; 

• Reconhecer os símbolos nacionais; 

• Reconhecer e valorizar a diversidade dos grupos sociais em relação à etnia, cultura 

e religião; 

• Despertar o interesse por acontecimentos e notícias da atualidade; 

• Reconhecer as normas a sociedade, seus direitos e deveres enquanto cidadãos. 

 
CONTEÚDOS 
 

• Características regionais (hábitos e costumes); 

• Hino Nacional e de Ourinhos; 

• Identidade pessoal e dos familiares; 
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• Reflexões e ações sobre a constituição da cidadania. (hábitos de cortesia, respeito 

ao próximo, etc.); 

• Datas comemorativas, temas locais, regionais e históricos; 

• Cultura brasileira (indígena, brancos e negros), imigrantes; 

• Suas origens; 

• As profissões; 

• Costumes; 

• Cultura. 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 

Inicialmente o professor deverá valorizar os saberes que os alunos já possuem sobre 

os temas que serão abordados, avaliando informações e opiniões enriquecendo seu repertório 

e suas reflexões, propondo novos questionamentos, informando dados desconhecidos, 

organizando pesquisas, investigações, selecionando materiais de informações, espaço – 

cultural, teatro, cinema, etc. 

Propondo ao aluno transformações de seus estudos em produtos culturais (murais, 

exposições, cartazes, maquetes, mapas, quadros cronológicos, teatro, etc.) 

 
AVALIAÇÃO 
 
 A avaliação será feita através da análise do desempenho do aluno em fatos do cotidiano 

escolar ou em situações planejadas, podendo ser através de registros escritos e ilustrativos 

individuais ou coletivos. 

 
 

OBJETIVO 
 

Reconhecer as normas a sociedade, seus direitos e deveres enquanto cidadãos. 

Requisitar documento básico para inserção no mercado de trabalho. 

 
CIÊNCIAS 

 
OBJETIVO GERAL 
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Orientar e direcionar o aluno no que se refere ao acesso ao conhecimento científico e 

tecnológico historicamente acumulado pela humanidade. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Valorizar o trabalho em grupo, sendo capaz da ação cooperativa para construir 

coletivamente o conhecimento; 

• Compreender a saúde como bem estar individual e comum que deve ser promovido 

pela ação coletiva; 

• Entender a tecnologia como meio de suprir as necessidades humanas; 

• Reconhecer a natureza como um todo dinâmico sendo o ser humano parte 

integrante e agente de transformações; 

• Reconhecer a dependência dos seres vivos em relação aos meios naturais. 

 
CONTEÚDOS 
 

• Seres vivos (Semelhanças, diferenças e atributos); 

• Transformações naturais do meio ambiente (chuva. Vento, mudanças climáticas, 

poluições do ar e da água); 

• Preservação do meio ambiente e reciclagem dos lixos; 

• Necessidades básicas do ser humano (alimentação, higiene, habitação, vestuário, 

saúde, etc.); 

• Dependência dos seres vivos em relação à água, ar e solo; 

• Reproduções de animais e vegetais e cuidados para seus crescimentos e 

desenvolvimento; 

• Sexualidade (corpo humano, relação de gênero e doenças sexualmente 

transmissíveis). 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
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Os conteúdos serão trabalhados de forma a buscar e coletar informações por meio da 

observação direta e indireta, conversas dirigidas, experimentação, palestras, leitura de textos e 

artigos selecionados, registro através de escritas, desenhos, pesquisas e dramatização. 

 
AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será através de elaboração de exposição de trabalhos, conversa dirigida a 

respeito do conteúdo trabalhado. 

 
MATEMÁTICA 

 
OBJETIVO GERAL 
 

Desenvolver competências no aluno que lhe permitam compreender as idéias 

matemáticas e seu significado nas relações sociais, possibilitando a estruturação do 

pensamento e o desenvolvimento do raciocínio lógico. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

• Desenvolver habilidades mentais necessárias para aquisição da linguagem referente ao 

vocabulário matemático; 

• Promover a agilidade mental através de jogos; 

• Reconhecer o número natural identificando-o em situações práticas; 

• Utilizar a capacidade de comprar, classificar, sequenciar simbolizar, corresponder; 

• Relacionar, enumerar e representar quantidades; 

• Discriminar, comparar e representar as formas geométricas; 

• Resolver, opinar e formular hipóteses a partir se situações – problemas; 

• Ordenar sequencias numéricas, representando-as graficamente; adquirir noções básicas 

do tempo (antes, depois, ontem, hoje, amanhã) e calendário; 

• Construir sequencia de ordem crescente e decrescente. Identificar e manusear o 

sistema monetário Brasileiro e seu uso nas diversas situações do cotidiano 

• Possibilitar a vivência de situação envolvendo o sistema monetário; 

• Desenvolver raciocínio lógico matemático. 
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CONTEÚDOS 
 

• Grandeza; 

• Posição; 

• Direção; 

• Sentido; 

• Tempo; 

• Capacidade; 

• Massa; 

• Valor; 

• Comprimento; 

• Classificação, sequenciação, seriação, simbolização, correspondência um a um (entre 

objetos de uso comum). 

• Relações de quantidade (muitos, poucos, igual, quantidade zero/0 e representação 

gráfica); 

• Sequencia numérica; 

• Geometria (formas, semelhanças, e diferenças); 

• Sistema monetário brasileiro. 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 

As crianças farão a observação e exploração do ambiente, manipulação de materiais 

concretos, e de uso como sucatas, verbalização das ações, uso de jogos, brinquedos, 

modelagem, manuseio de calendários, contagem de rotina e em chamada, blocos lógicos e 

sólidos geométricos, representações gráficas, históricas, musicais, poesias, cartazes, registros 

e gráficos. 

 
AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será um processo contínuo, ocorrendo juntamente com as aulas, enquanto 

os alunos desenvolvem suas atividades e os registros serão feitos em fichas.  
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GEOGRAFIA 
 
OBJETIVO GERAL 
 

Permitir aos alunos formularem conceitos dinâmicos da sociedade, um pensamento 

crítico, reflexivo e participativo, além de garantir a eles a posse da cidadania, como agentes 

sociais de uma sociedade em permanente construção. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

• Reconhecer os referenciais de localização, orientação e distancia de espaços. 

 
CONTEÚDOS 
 

a) A criança e o seu ambiente: 

• Família; 

• A escola e os elementos que fazem parte; 

• A comunidade. 

 
b) Noções de orientação e representação: 

• Estações do ano – clima, noite e dia; 

• Terra, água, planetas; 

• Idade, sexo, origem; 

• Integração com meios de comunicação e transportes. 

 
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 

Os conteúdos serão trabalhados de forma dinâmica e instigante mediante as situações 

que problematizam os diferentes espaços geográficos, como escola, o bairro, a cidade, 

desenvolvendo a noção no espaço físico e social das diferentes regiões, jogos como quebra-

cabeças para estimular o raciocínio, observação, investigação e criatividade. Leitura de jornais, 

revistas, para enriquecimento dos conteúdos propostos. Fazer pesquisas sobre origem de seus 

familiares, observar o itinerário casa/escola, ruas, natureza, residência e o desenho destes. 
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AVALIAÇÃO 
 

A avaliação ocorrerá através de manifestações do aluno entre a sociedade e a 

natureza presente na vida cotidiana e no paisagismo local e situar-se como individuo 

pertencente à família, a escola e a sociedade, através de atividades diversas (escrita, oral).  

 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
OBJETIVO GERAL 
 

Possibilitar a participação dos alunos em todas as atividades físicas, desportivas, 

pedagógicas e de lazer, oferecendo aos mesmos o máximo de oportunidade para que ele 

consiga por meio de desenvolvimento harmônico de suas potencialidades e habilidades um 

real ajustamento tanto dentro como fora da escola. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
 

• Promover a participação em diferentes atividades corporais; 

• Desenvolver a atitude cooperativa e solidária, sem discriminação social, física, sexual, 

ou cultural; 

• Possibilitar o conhecimento de possibilidades e limitações corporais incluindo metas 

pessoais; 

• Favorecer a capacidade de organizar automaticamente jogos, brincadeiras e outras 

atividades corporais simples; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas; 

• Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confiança em 

suas capacidades afetivas, cognitivas de inter-relação pessoal e inserção social, para 

agir com perseverança na busca de conhecimento e no exercício da cidadania; 

• Manter as habilidades adquiridas; 
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• Conhecer e cuidar do próprio corpo valorizando e adotando hábitos saudáveis como um 

aspecto básico da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relação à sua 

saúde; 

• Contribuir para o desenvolvimento de auto conceito positivo e estruturação de 

autoconfiança, favorecendo o desenvolvimento de sentimento de realização e sucesso. 

 
CONTEÚDOS CONCEITUAIS, PROCEDIMENTAIS E ATITUDINAIS 
 

• Jogos com regras onde exista participação sem discriminação dos colegas, 

desenvolvendo a sociabilidade, possibilitando a melhora de suas potencialidades 

através da criatividade, agilidade, flexibilidade, sensibilidade, reflexão, buscando agir 

com perseverança na construção do conhecimento, proporcionando situações que 

contextualizem situações cotidianas, desenvolvendo a cidadania, adotando hábitos 

saudáveis em relação a sua saúde e coletiva; 

• Considerações do esforço pessoal e do dialogo nos jogos e situações de conflito. 

• Pratica de auto-avaliação. 

• Utilização de habilidades como correr, saltar, arremessar, rolar, rebater, amortecer, 

circuitos e brincadeiras. 

• Reconhecimento das alterações provocadas pelo esforço físico. 

• Atividades atléticas esportivas; 

• Nas caminhadas desenvolvem atividades de natureza aeróbica, respiração, postura, 

ritmo, manutenção de habilidades já adquiridas, equilíbrio, conscientização e aquisição 

de hábitos saudáveis para uma melhor qualidade de vida, realizadas com frequência 

acionam o metabolismo das fontes energéticas representadas pelas reservas de 

gorduras da própria, pois, melhora o sistema circulatório, músculo esquelético e também 

aumentam a capacidade cardiovascular. 

 
TRATAMENTO DIDÁTICO 
 

As atividades em educação física deverão contemplar as diferentes competências dos 

alunos para que todos tenham acesso aos mais diferentes desafios. O professor observara e 
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analisara as reais possibilidades de interação para que promovam avanço e desenvolvimento 

de aprendizagem. É fundamental que os alunos recebem orientações e vivenciam situações de 

jogos com ou sem regras, brincadeiras, ginástica, caminhadas, alongamento, atletismo e 

diversificadas propostas corporais onde o respeito mútuo e o respeito às diferenciações devam 

prevalecer. 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

• Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos; 

• Participar das atividades respeitando as regras e a organização;  

• Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razões físicas, sociais e 

culturais. 

• Registrar os avanços e dificuldades nos alunos em fichas avaliativas. 

 
EXAME BIOMÉTRICO 
 

Inicio e final do ano, contínua e permanente. 
 

 

ARTE 

OBJETIVO GERAL 

Reconhecer que as artes se dividem em combinações de imagens e que todos nós 

entramos em contato direto com ela. Para percebê-la melhor é preciso que se desenvolva a 

sensibilidade e a percepção artística, que construa objetos artísticos a partir de seu próprio 

interesse e utiliza os diferentes tipos de materiais. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Perceber a arte como a representação da realidade; 

• Desenvolver a imaginação criadora a expressão, sensibilidade, autonomia, o senso 

critico e a comunicação, respeito com a própria produção e a dos colegas; 

• Saber selecionar as imagens significativas; 
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• Encarar a arte como linguagem que comunica ideias e sentimentos indagando a 

apreciando; 

• Usar a expressão e a comunicação em diferentes expressões artísticas; 

• Entender a música como arte, linguagem e expressão de sentimentos, valores, 

percepções e visão do mundo; 

• Reconhecer diversos tipos de instrumentos musicais, músicas, ritmos e sons. 

 
CONTEÚDOS 

• A arte como expressão e comunicação; 

• Técnicas e procedimentos para criação em arte; 

• Jogos de percepção; 

• Apresentação de artistas regionais; 

• Composição a partir dos desafios; 

• Cores; 

• Tipos de som, banda, rítmica, brincadeiras com ritmos, jogos cantados, musicais. 

 

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

 Os professores deverão garantir e ajudar os alunos a desenvolverem modos 

interessantes, imaginativos e criadores, o fazer pensar sobre a arte exercitando seus modos de 

comunicação e expressão. 

 Serão feitos: confecção de brinquedos, murais, convites, cartazes, desenhos, painéis, 

recortes, colagens, pintura, modelagem, alinhavo, perfuração e dobraduras. Haverá visita ao 

teatro, cinema e museu. 

As crianças terão a oportunidade de ler livros, fotos, pinturas, cerâmicas, jornais e revistas. 

 Os alunos irão confeccionar instrumentos de sons (banda rítmica). Acontecerá à 

apreciação de fitas de vídeo, teatro, pinturas e desenhos, além da participação de rodas 

cantadas, karaokê e músicas que envolverão a expressão corporal. 
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AVALIAÇÃO 

 A avaliação irá acontecer através da análise do desempenho do aluno, levando-se em 

consideração sua aptidão artística. 

 

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS 
 
COZINHA PEDAGÓGICA: as atividades serão desenvolvidas primeiramente em sala de aula 

com leitura e exploração de receitas, identificando dos produtos por meio dos rótulos e 

embalagens, sendo posteriormente realizadas na cozinha, tendo como objetivo as A.V.P.s do 

educando, prepararando os jovens que a instituição atende, a fim de que, por meio do fazer 

culinário, possam atingir os objetivos como autonomia e assim, inseri-los no mercado de 

trabalho.      

 
HORÁRIO DE VÍDEO: os filmes apresentados devem estar relacionados aos temas 

trabalhados em sala, partindo do interesse dos alunos. Serão apresentadas também aos 

alunos oportunidades de diferentes filmes, onde terá como objetivo ampliar vocabulário 

vivencia estimulantes, imagens diversificadas e momentos de diversão, como filmes alegres, 

comédias, suspenses, musicais e informativos. 

 
CAMINHADA: será realizada semanalmente a fim de contribuir para a exploração de 

ambientes externos, natureza e sociedade, sempre com o objetivo a ser atingido, educação 

para o transito, solidariedade entre os alunos, interação com a comunidade reflexão e ações 

sobre a construção da cidadania, hábitos de cortesia, respeito ao próximo e comportamento. 

 
PASSEIOS E VISITAS EDUCATIVAS: são atividades extraclasses que se desenvolvem 

complementarmente às aulas, vinculadas ou não às disciplinas curriculares, procurando 

propiciar maiores oportunidades de educação aos educandos, de maneira a melhor 

desenvolver a personalidade e mais eficiente integrá-los na sociedade, por práticas que os 

possam promover a eficientes e responsáveis cidadãos, que lhe possam proporcionar maiores 

satisfações. Serão realizadas atividades em supermercados, bancos, lojas, shopping, padaria, 

sacolão, sorveteria tendo como objetivo a oportunidade de vivências diversificadas, a compra 
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de alimentos, a utilização do sistema monetário brasileiro e a interação com as pessoas 

presentes nestes ambientes. Essas atividades deverão estar voltadas para a busca do mundo 

externo para dentro da sala de aula. 

 
EVENTOS CULTURAIS: participação em peças teatrais, exposições, cinema, festas, circo, 

tendo como objetivo oferecer aos alunos vivências significativas para a vida, o gosto pela arte e 

uma boa socialização. 

 
RECREAÇÃO: serão realizadas atividades em clubes, praças, bem como promover parcerias 

com faculdades, empresas e escolas que ofereçam convívio social e um ambiente estimulador 

que contribuirão para a autonomia e independência. 

 
PLAYGROUND: (Parque) serão realizadas atividades psicomotoras, de movimento e 

reconhecimento do próprio corpo (lateralidade, espaço, percepção do ambiente...), respeito 

mutuo, tolerância, entre outros, sempre de forma lúdica. 

 

JARDIM SENSORIAL: Serão realizadas atividades para favorecer o equilíbrio, s 

propriocepção, aprimorar a percepção do ambiente ao seu redor, criar uma consciência 

ambiental e estimular os seguintes aspectos sensoriais: 

• VISÃO - Diferentes qualidades de plantas, com ou sem flores, promove estímulos 

através de tamanhos, formas e cores diferentes. 

• TATO - Estimulando o contato direto com as plantas variadas, além da percepção tátil 

oferecida pelo chão com diferentes texturas . 

• OLFATO - O olfato será estimulado por um conjunto de diferentes estímulos dados por 

ervas aromáticas, entre os chás, os temperos e os perfumes. 

• GUSTAÇÃO - Tão importante na formação do paladar junto com a olfação, a associação 

será feira através do gosto de algumas ervas do jardim 

• AUDIÇÃO - O ambiente na formação do paladar junto com a olfação, a associação será 

feita através do gosto de algumas ervas do jardim. 
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• Favorecer o equilíbrio e a propriocepção, 

• Aprimorar a percepção do ambiente ao redor,  

• Criar uma consciência ambiental  

 
 
  
C – PROGRAMA EDUCAÇÃO ESPECIAL PARA O TRABALHO 
 

A Educação Especial para o Trabalho está descrita no inciso IV do artigo 59 do capítulo 

V da Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (Lei nº 9.394/1996), almejando, assim, 

viabilizar a inclusão social pelo trabalho das pessoas com deficiência ou habilidade superior 

nas áreas artísticas, intelectual ou psicomotora. Remete a um conceito de educação voltada 

para o adulto (Andragogia), em contraposição à pedagogia, que se refere à educação de 

crianças. Portanto, é a maneira de o adulto aprender. Neste modelo, a educação é de 

responsabilidade compartilhada entre o professor e aluno. Para os alunos, a importância 

prática do conteúdo, a experimentação, a vivência e aprender o que interessa é mais eficaz no 

processo educacional. Baseia-se em pressupostos como: Necessidade de Saber (saber por 

que precisam aprender algo e qual o ganho que terão no processo), Autoconceito de quem 

aprende (saber que são responsáveis por suas decisões e por sua vida, portanto, querem ser 

vistos e tratados pelos outros como capazes de se autodirigir), papel das experiências (são a 

base do aprendizado), prontidão para aprender (fica disposto a aprender quando a ocasião 

exige algum tipo de aprendizagem relacionado a situações reais de seu dia a dia, orientação 

para aprendizagem ( aprende melhor quando os conceitos apresentados estão 

contextualizados para alguma aplicação e utilidade) e a motivação (são motivados a aprender 

por valores intrínsecos, tais como autoestima, qualidade de vida e desenvolvimento). 

  
OBJETIVO GERAL 
 

Proporcionar programas de habilidades gerais (habilidades básicas e de gestão) que 

permitam o desenvolvimento pessoal e a preparação para o mundo do trabalho, respeitando as 

possibilidades de absorção pelo mercado de trabalho. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Identificar e realçar potencialidades das pessoas com deficiência intelectual, múltipla e 

autismo. 

• Estimular a capacidade produtiva e o desenvolvimento de competências e aquisição de 

condutas sociais que favoreçam a vida autônoma e independente. 

• Desenvolver competências e habilidades laborativas e acadêmicas. 

• Qualificar, considerando as potencialidades dos alunos e as experiências do mundo de 

trabalho (parceria com o SENAI). 

• Envolver a família em todas as ações educativas. 

• Articular, quando necessário, a educação especial para o trabalho com a educação 

básica. 

• Favorecer a inclusão dos alunos em todas as alternativas de trabalho, emprego e renda. 

• Formar hábitos, atitudes e comportamento condizentes com o ambiente de trabalho. 

• Desenvolver habilidades (motoras, perceptivas, cognitivas e sócio-afetivas básicas ao 

desempenho de atividades laborais e ocupacionais). 

• Desenvolver habilidades específicas que possibilitem ao aluno o domínio de 

conhecimentos e práticas pertinentes à área profissional. 

• Desenvolver habilidades de gestão que capacitam o aluno a atuar na sociedade com 

responsabilidade e de forma crítica e empreendedora (gerir seu próprio tempo, ter 

capacidade de decisão, responsabilizar-se por resultados, possuir visão ampla sobre 

sistematização de processos e produtos). 

• Preparar o aprendiz para ingressar no mundo de trabalho supervisionado, cooperativo 

ou competitivo. 

• Promover o ajustamento sócio-profissional com vistas ao aproveitamento de mão de 

obra útil na família e na comunidade. 

• Favorecer a construção da auto-confiança e experiências significativas de auto-

realização. 

• Proporcionar auto-avaliação quanto às aspirações e limitações para determinadas 

tarefas. 
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• Construir conhecimentos que contribuam para a compreensão da cultura do trabalho, 

associados a aspectos éticos, estéticos e filosóficos, ampliando a visão de mundo. 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

 

HABILIDADES BÁSICAS E DE GESTÃO 

 

OBJETIVO GERAL (HABILIDADES BÁSICAS) 

 Capacitar o aluno para refletir, compreender e interpretar a realidade com autonomia 

para se comunicar, aprender a pensar e aprender a aprender. 

  

OBJETIVO GERAL (HABILIDADES DE GESTÃO) 

 Capacitar o aluno para atuar na sociedade e no processo produtivo com 

responsabilidade e de forma crítica e empreendedora. Para isso, deve saber gerir o seu próprio 

tempo, assumir postura versátil, ter capacidade de decisão, responsabilizar-se por resultados e 

possuir visão ampla sobre organização de processos e produtos. 

 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 

CONTEÚDOS  

• Cuidado e higiene pessoal 

• Valorização da vida 

• Relacionamento familiar (importância da família) 

• Colaboração no lar (serviços domésticos e dinâmica da família) 

• Conceito de saúde e qualidade de vida 

• Afetividade e sexualidade (reconhecimento do corpo masculino e feminino, compreensão 

do ato sexual, identificação e reconhecimento de relacionamentos/vida amorosa, 

privacidade, intimidade, manifestações afetivas) 
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• Qualidade de vida dos trabalhadores 

 

DESENVOLVIMENTO PESSOAL 

CONTEÚDOS 

• Documentos pessoais (RG, CPF, Título de Eleitor, Carteira de Reservista, CTPS) 

• Obtenção e uso de documentos 

• Ficha cadastral (dados pessoais) 

• Autoconhecimento (posicionamento pessoal e profissional): auto e heteropercepção, 

autoestima, imagem e estilo pessoal, papéis e grupos sociais 

NOÇOES DE ÉTICA, CIDADANIA 

CONTEÚDOS 

• Direitos humanos (Estatuto da Criança e do Adolescente) 

• Autocontrole, ações e reações 

• Respeito às diferenças individuais 

• Direitos humanos: discriminação, diversidade cultural e étnica, religião e classe social 

• Direitos e deveres do cidadão (noções) 

• Direitos e deveres da pessoa com deficiência 

• Igualdade e inclusão 

COMUNICAÇÃO 

CONTEÚDOS 

• Formas e os meios de comunicação 

• Construção da linguagem e da oralidade como forma de socialização 
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• Vocabulário de poder de argumentação 

• Expressão de necessidades, desejos e opiniões 

• Comunicação verbal e iconográfica 

• Importância da comunicação 

• Repertório de palavras e imagens 

 

LETRAMENTO E SITUAÇÕES COTIDIANAS 

CONTÉUDOS 

• Uso de letramento em situações do cotidiano (cores, sinalizações, números, horas, 

calendário) 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
OBJETIVO GERAL 

 

Valer-se da comunicação verbal e não verbal para melhorar a qualidade das relações 

pessoais, expressando sentimentos, experiências, idéias e opiniões, bem como de escolher, 

interpretar e considerar as opiniões dos outros, contrapondo-as quando necessário, tornando-

se críticos e atuantes. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Compreender o sentido das mensagens orais ou não verbais, apoiadas por gestos, 

fotos, símbolos, gravuras, sinais, etc. 

• Realizar leitura de mundo e a observação de palavras, textos, rótulos, logomarcas, 

embalagens, símbolos.  
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• Utilizar a linguagem oral com eficácia, sabendo adequá-la às intenções e situações 

comunicativas que requeiram conversar em grupo, expressar sentimentos e opiniões, 

defender pontos de vista, relatar acontecimentos. 

• Participar de diferentes situações de comunicação acolhendo e considerando opiniões 

alheias e respeitando diferentes modos de falar. 

• Identificar-se quanto ao nome, idade, nome dos pais e dos irmãos, endereço, telefone. 

• Comparar, identificar e nomear pessoas e objetos, desenvolver sua memória visual, 

auditiva e perceptiva. 

• Perceber a escrita ou registros gráficos (desenhos) como veículos de comunicação. 

 
CONTEÚDOS 

• Noticias. 

• Recados. 

• Acontecimentos do dia-a-dia, em casa e no mundo. 

• Saudações. 

• Jogos educativos. 

• Interpretação de músicas e hinos. 

• Interpretação de receitas. 

• Recibos. 

 
METODOLOGIA 

• Conversação livre e dirigida. 

• Relatos. 

• Leitura de jornais, revistas (materiais impressos). 

• Registro escrito ou gráfico de situações e acontecimentos. 

• Assinatura de recibos e outros documentos. 

• Transmissão de recados e avisos; 

• Uso de vídeo, rádio e TV. 

• Uso do telefone. 
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• Uso do computador. 

 
MATEMÁTICA 
 
OBJETIVO GERAL 

 
Construir conhecimentos matemáticos, desenvolvendo raciocínio, autoconfiança e a 

perseverança na busca de soluções. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar e usar de modo correto o vocabulário especifico da matemática. 

• Identificar os numerais e reconhecer quantidades. 

• Reconhecer e nomear formas geométricas, tamanhos, medidas, semelhanças e 

diferenças. 

• Comparar conjuntos e, por meio da correspondência, agrupar e separar quantidades. 

• Reconhecer dinheiro (cédulas e moedas), atribuindo-lhes o devido valor. 

• Reconhecer horas e datas. 

 
CONTEÚDOS 

• Noções sobre tamanho, quantidade, posição, distância e formas. 

• Numerais e sequencia numérica. 

• Figuras geométricas. 

• Noções de lateralidade, em cima, embaixo, ao lado, frente, atrás, perto, longe. 

• Sistema monetário brasileiro. 

• Relógio e calendário. 

 
METODOLOGIA 

• Atividades diárias práticas e concretas: idade, n.º da casa, datas, telefone, nome da rua, 

bairro e cidade. 

• Aplicação de medidas, formas, contagem, operações matemáticas em objetos de uso 

diário, produtos, receitas culinárias, em balanças e calculadoras. 
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• Jogos pedagógicos. 

• Compra de materiais precedidas de cotação, para execução de trabalhos (observar 

valores). 

• Pagamentos de contas e recebimento de dívidas (venda da produção dos alunos)  

 
 
CIÊNCIAS 
 
OBJETIVO GERAL 
 

Desenvolver competências para que o aluno seja capaz de compreender fatores que 

favoreçam a prevenção e a recuperação da saúde e incentivar a responsabilidade em relação 

aos cuidados com si próprio e com o meio ambiente. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Valorizar atitudes e comportamentos favoráveis à saúde em relação à alimentação e 

higiene pessoal. 

• Aceitar o tratamento dentário e praticar a higiene dos dentes. 

• Solicitar ajuda em situações de emergência. 

• Reconhecer o valor dos alimentos. 

• Saber servir-se e se comportar adequadamente à mesa. 

• Adquirir noções elementares sobre plantas e sua utilização. 

• Valorizar a preservação do meio ambiente. 

• Lidar adequadamente com manifestações da sexualidade. 

• Conhecer os riscos do uso de drogas (ilícitas ou não) e como resistir a elas. 

 
CONTEÚDOS 

• Alimentação. 

• Saúde física, mental e social. 

• Primeiros socorros. 

• Utilização de utensílios domésticos ( talheres, copos, guardanapos, pratos) e 

ferramentas. 
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• Preservação do meio ambiente. 

• Horta e jardim. 

• Educação sexual. 

• Orientação sobre drogas 

 
METODOLOGIA 

• Conversação dirigida e incidental (e demonstrações) sobre alimentação, higiene pessoal 

e ambiental. 

• Atividades práticas no que se refere ao uso adequado dos talheres e demais utensílios 

de uso diário. 

• Prevenção e tratamento de doenças (vacinas, remédios, exames e cuidados). 

• Plantio e cuidados com horta e jardim. 

• Conversações, orientações e dinâmicas com relação à sexualidade e uso de drogas, 

aproveitando situações reais. 

 
HISTÓRIA 
 
OBJETIVO GERAL 
 
 Conscientizar o educando a formar bons hábitos morais e sociais  por meio da prática de  

direitos e deveres no lar, na escola e na sociedade. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Proporcionar conhecimentos dobre a história de vida do aluno, de sua família, escola, 

bairro, cidade, país. 

• Adquirir noções históricas e culturais locais e regionais (comemorações e eventos). 

• Conhecer noções sobre o movimento apaeano, APAE de Ourinhos, sobre deficiências e 

potencialidades. 

• Adquirir conhecimentos úteis para o convívio social. 

• Perceber-se como cidadão, com direitos e deveres. 
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• Conhecer as fases da vida e necessidades de cada uma delas para que o aluno se 

identifique como adolescente, jovem ou adulto. 

 
CONTEÚDOS 

• História do município, da escola, das datas comemorativas e eventos. 

• História da APAE 

• Linha do tempo sobre a vida de cada um. 

• Constituição da família. 

• Direitos e deveres do cidadão e aquisição de documentos pessoais. 

• Regras sociais (respeito, hábitos de cortesia, colaboração mútua). 

• Fases da vida humana. 

 
METODOLOGIA 

• Conhecer o município, a comunidade, a escola, por meio de passeios, visitas e outras 

atividades educativas. 

• Conversação e vídeos sobre a APAE. 

• Orientações e atividades práticas ao educando, à família, sobre a importância dos 

documentos pessoais na vida de cada um, como e onde solicitá-los.  

• Por meio da linha do tempo, auxiliar o educando a reconhecer a história de sua vida e de 

seus familiares.  

• Comemoração de datas principais nacionais e internacionais. 

• Conhecer o município, a comunidade, a escola, por meio de passeios, visitas e outras 

atividades educativas. 

 
GEOGRAFIA 
 
OBJETIVO GERAL 
 
 Espera - se que os alunos construam conhecimentos, procedimentos e atitudes para 

serem capazes de perceber a organização do espaço geográfico e o funcionamento da 

natureza em suas múltiplas relações. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Desenvolver no educando o conhecimento sobre o mundo em que vive e a 

responsabilidade nos cuidados com o espaço de convivência.  

• Adquirir noções sobre ocupação dos espaços (urbano e rural). 

• Aprender pontos de referência que facilitem sua locomoção na cidade. 

• Saber utilizar os meios de transportes e comunicação.  

• Conduzir-se adequadamente nas ruas. 

• Adquiri noções de trânsito. 

• Nomear os dias e meses do ano, em sequencia, ou não. 

• Distinguir o intervalo de tempo e sua relação de hora, dia, mês e ano. 

• Saber que o relógio serve para medir o tempo. 

 
CONTEÚDOS  

• Informações sobre o espaço escolar, o bairro onde reside e o município (localizações, 

recursos naturais, economia, tipos de moradia, locais públicos, espaços turísticos, 

atividades culturais e esportivas) e o país. 

• Notícias. 

• Regras de trânsito. 

• Horas, dias da semana, meses e ano. 

• Meios de transporte e comunicação. 

 
METODOLOGIA 

• Atividades práticas e concretas. 

• Uso diário do calendário e consulta ao relógio (inicialmente associando a atividades e 

eventos). 

• Locomoção nas ruas e em espaços públicos. 

• Acesso a outros locais: supermercado, teatro, fábricas, lojas e outros. 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
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OBJETIVO GERAL 
 

Possibilitar a participação dos alunos em todas as atividades físicas, desportivas, 

pedagógicas e de lazer, oferecendo aos mesmos o máximo de oportunidade para que ele 

consiga por meio de desenvolvimento harmônico de suas potencialidades e habilidades um 

real ajustamento tanto dentro como fora da escola. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

• Promover a participação em diferentes atividades corporais; 

• Desenvolver a atitude cooperativa e solidária, sem discriminação social, física, sexual, 

ou cultural; 

• Possibilitar o conhecimento de possibilidades e limitações corporais incluindo metas 

pessoais; 

• Favorecer a capacidade de organizar automaticamente jogos, brincadeiras e outras 

atividades corporais simples; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas; 

• Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confiança em 

suas capacidades afetivas, cognitivas de inter-relação pessoal e inserção social, para 

agir com perseverança na busca de conhecimento e no exercício da cidadania; 

• Manter as habilidades adquiridas; 

• Conhecer e cuidar do próprio corpo valorizando e adotando hábitos saudáveis como um 

aspecto básico da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relação à sua 

saúde; 

• Contribuir para o desenvolvimento de auto conceito positivo e estruturação de 

autoconfiança, favorecendo o desenvolvimento de sentimento de realização e sucesso. 

 

CONTEÚDOS CONCEITUAIS, PROCEDIMENTAIS E ATITUDINAIS 
 

  Jogos com regras onde exista participação sem discriminação dos colegas, 

desenvolvendo a sociabilidade, possibilitando a melhora de suas potencialidades através da 
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criatividade, agilidade, flexibilidade, sensibilidade, reflexão, buscando agir com perseverança 

na construção do conhecimento, proporcionando situações que contextualizem situações 

cotidianas, desenvolvendo a cidadania, adotando hábitos saudáveis em relação a sua saúde e 

coletiva; 

Considerações do esforço pessoal e do dialogo nos jogos e situações de conflito. 

Pratica de auto-avaliação. 

Utilização de habilidades como correr, saltar, arremessar, rolar, rebater, amortecer, 

circuitos e brincadeiras. 

Reconhecimento das alterações provocadas pelo esforço físico. 

Atividades atléticas esportivas; 

Nas caminhadas desenvolvem atividades de natureza aeróbica, respiração, postura, 

ritmo, manutenção de habilidades já adquiridas, equilíbrio, conscientização e aquisição de 

hábitos saudáveis para uma melhor qualidade de vida, realizadas com frequência acionam o 

metabolismo das fontes energéticas representadas pelas reservas de gorduras da própria, pois, 

melhora o sistema circulatório, músculo esquelético e também aumentam a capacidade 

cardiovascular. 

 
TRATAMENTO DIDÁTICO 

As atividades em educação física deverão contemplar as diferentes competências dos 

alunos para que todos tenham acesso aos mais diferentes desafios. O professor observara e 

analisara as reais possibilidades de interação para que promovam avanço e desenvolvimento 

de aprendizagem. É fundamental que os alunos recebem orientações e vivenciam situações de 

jogos com ou sem regras, brincadeiras, ginástica, caminhadas, alongamento, atletismo e 

diversificadas propostas corporais onde o respeito mútuo e o respeito às diferenciações devam 

prevalecer. 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

• Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos; 

• Participar das atividades respeitando as regras e a organização;  
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• Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razões físicas, sociais e 

culturais. 

• Registrar os avanços e dificuldades nos alunos em fichas avaliativas. 

 
EXAME BIOMÉTRICO 

Inicio e final do ano, contínua e permanente. 

 
ARTE 
 
OBJETIVO GERAL 
 

Desenvolver no educando o senso estético, focando a harmonia entre os elementos 

das produções por ele desenvolvidas ou apreciadas (artesanatos, jardinagem e horta, músicas, 

teatro, filmes, etc.), buscando a interação com materiais, instrumentos, procedimentos e 

técnicas específicas. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Combinar cores, formas e sequências na confecção de artesanatos como pinturas em 

tecido, em madeira, papelão, tapeçaria em tear manual e decoração de chinelos. 

• Perceber equilíbrio de formas e proporções nas atividades de acabamento de sacolas e 

de horta e jardim. 

• Reconhecer e manusear corretamente diferentes tipos de materiais e ferramentas como 

tesouras, alicates, agulhas, miçangas, tecidos, tintas, linhas, etc. 

• Valorizar a música, a dança, o teatro e o cinema como fontes de prazer e bem estar 

psicológico e como formas de expressão. 

• Buscar a qualidade dos produtos, valorizando sua correção e seu acabamento. 

• Criar oportunidades de trabalho por meio da Arte. 

 
CONTEÚDOS 

• Seleção e combinação de cores e sequências mais adequadas a cada artesanato. 

• Execução correta e  bom acabamento das produções. 

• Escolha e audição de músicas adequadas ao momento e à atividade. 
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• Recomendação de filmes e discussão de cenas. 

• Produções teatrais, coreografias, canto. 

 
METODOLOGIA 

• Os educandos receberão informações, recomendações e demonstrações sobre a busca 

de equilíbrio de formas, tamanhos, cores durante as atividades ocupacionais e laborais, 

principalmente, artesanatos. 

• Serão oferecidas atividades com música, danças, cinema, teatro, visitas a exposições e 

outras atividades artísticas desenvolvidas ou oportunizadas pela instituição ou 

comunidade. 

 
 

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS 
 
 PROJETOS 

 Horticultura orgânica, serviços gerais e jardinagem, processamento da produção agrícola, 

tapeçaria, pintura em tecido, bordados de miçangas, pedrarias em chinelos e chaveiros, sabão 

caseiro e outros anexos. 

 

TAPEÇARIA EM TEAR MANUAL E TALAGARÇA (AMARRADINHO) 

  
JUSTIFICATIVA 

     Os tapetes confeccionados com malhas nos teares manuais e amarradinhos em talagarça 

são de fácil execução e acessórios de uso comum. 

 
OBJETIVO GERAL 

     Capacitar os aprendizes na confecção de tapetes de malha e na comercialização dos 

mesmos. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Separar tecidos por cores e texturas; 

• Reconhecer as cores e combinações; 
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• Usar corretamente a tesoura; 

• Organizar o material de trabalho. 

 
METODOLOGIA 

• Separar as malhas por cores e texturas; 

• Corte das malhas em tiras longas; 

• Enrolar as tiras e acomodá-las em caixas de papelão; 

• Montar o tear com o barbante de nylon (urdidura) e tecer com as tiras, seguindo um 

padrão, até o preenchimento total da urdidura; 

• Arrematar com nó de tapeçaria; 

• Tirar o tapete do tear, escondendo então o fio da urdidura entre as tramas do tapete; 

• Cortar as tiras, igualando-as no comprimento, e dar o acabamento, 

• Amarrar os tecidos já cortados na talagarça (cortada no formato desejado) 

 
OBS: O educando aprende a confeccionar o tapete seguindo as etapas acima descritas, por 

meio de demonstrações do professor ou instrutor. 

 
RECURSOS MATERIAIS: 

• Retalhos de malha; 

• Barbantes de nylon; 

• Tesouras; 

• Caixas de papelão; 

• Teares; 

•  Talagarça. 

 
AVALIAÇÃO: 

    A avaliação será diária e contínua por meio da observação  do interesse, participação e 

desempenho das tarefas. 

OBS: Os tecidos são doados pelas confecções do município. 
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HORTICULTURA ORGÂNICA 
 

JUSTIFICATIVA 

Os programas desenvolvidos na APAE Rural visam desenvolver a autonomia dos 

aprendizes, além de funcionarem como recursos terapêuticos, preventivos e mantenedores da 

saúde física e mental. Neste sentido, o manejo e cultivo da terra é uma atividade adequada. 

Por meio do projeto de cultivo orgânico de legumes e verduras, os aprendizes 

assimilarão as técnicas adequadas de todas as fases: preparo de canteiros, semeaduras, 

irrigação e colheita. Além disso, se beneficiarão com o consumo e a comercialização das 

hortaliças. 

 
OBJETIVO GERAL 

 Propiciar ao aprendiz noções elementares sobre o cultivo de hortaliças em geral e sua 

utilização. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar as técnicas de plantio e preparo do solo; 

• Verificar semelhanças e diferenças entre as espécies de hortaliças e ervas daninha; 

• Conhecer as necessidades vitais das plantas e sua importância para a vida humana; 

• Identificar, conservar e organizar os materiais, equipamentos e ferramentas usados. 

METODOLOGIA 

• Preparo e manutenção de canteiros. 

• Os aprendizes semearão em bandejas de isopor que serão colocadas na estufa e 

regadas diariamente até que estejam em época de plantio; 

• As mudas serão replantadas em canteiros, regadas e cuidadas diariamente até a 

colheita, 

OBS: Os educandos aprenderão gradativamente, iniciando pelas tarefas mais simples, por 

meio de demonstração dos instrutores. 

 
RECURSOS MATERIAIS 

• Sementes;  
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• Bandejas de isopor; 

• Botas, luvas e chapéus; 

• Adubos orgânicos; 

• Enxadas, pás, rastelos, ancinhos, pazinhas; 

• Regadores; 

• Mangueiras; 

• Bombas para aspersão de defensivos naturais. 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será diária e contínua por meio da observação do interesse, participação e 

desempenho das atividades. 

 

PINTURA EM TECIDO (pano de prato) 

JUSTIFICATIVA  

A pintura de pano de prato é de fácil execução e o produto pode ser vendido com uma 

boa margem de lucro. 

 
OBJETIVO GERAL 

Capacitar os aprendizes na pintura de panos de prato e sua comercialização. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar as medidas do tecido, 

• Reconhecer as cores adequadas aos motivos que serão pintados, 

• Organizar os materiais de trabalho, 

• Realizar a pintura com molde vazado. 

 
METODOLOGIA 

• Escolher o motivo e fixar o molde no tecido, 

• Pintar no espaço vazado com as cores adequadas, 

• Retirar o molde e dar acabamento. 
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RECURSOS MATERIAIS 

• Tecido alvejado, 

• Tesoura, 

• Ferro de passar, 

• Alfinetes e agulhas, 

• Moldes vazados, 

• Tinta de tecidos, 

• Pincéis, 

• Placas de isopor. 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será contínua por meio da observação do interesse, participação e 

desempenho nas tarefas. 

OBS: Serão utilizados panos de pratos já embainhados.  

 
PROCESSAMENTO DA PRODUÇÃO AGRÍCOLA 
 
 
JUSTIFICATIVA  

De acordo com a época do ano a APAE Rural produz diferentes itens. O projeto visa o 

aproveitamento das colheitas em sua totalidade,visando o consumo interno e comercialização. 

 
OBJETIVO GERAL 

Processar a produção agrícola da APAE Rural. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar os equipamentos e utensílios que serão usados, 

• Usar vestimenta adequada, 

• Zelar pela limpeza e organização no local de trabalho. 
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METODOLOGIA 

• Preparo de doces, compotas, molho de pimenta, conservas e temperos. 

• Preparar polpas de frutas para serem congeladas,      com     o processador ou 

liquidificador. 

• Debulhar e selecionar grãos. 

• Descascar e picar frutas. 

• Lavagem e embalo de legumes e verduras. 

• Separar, lavar e picar cheiro-verde. 

• Lavagem e descascamento de mandioca. 

 
RECURSOS MATERIAIS 

• Aventais, 

• Toucas, 

• Luvas descartáveis, 

• Utensílios de cozinha e outros equipamentos. 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será diária e contínua por meio da observação do interesse, participação e 

desempenho nas tarefas. 

 

SERVIÇOS GERAIS E JARDINAGEM 
 
 
JUSTIFICATIVA 

Esse projeto visa oferecer ao aprendiz uma vivência real e intensa em atividades de 

trabalho. 

  
OBJETIVO GERAL 

Capacitar o aprendiz para a execução de tarefas gerais e manutenção de jardins, 

observando as medidas se segurança e o manuseio adequado de materiais e equipamentos. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
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• Conservar e organizar os materiais e equipamentos utilizados; 

• Identificar, selecionar e organizar ferramentas; 

• Fazer a limpeza e arrumação de ambientes internos e espaços externos; 

• Reconhecer as diferenças entre plantas ornamentais e ervas daninha. 

 
METODOLOGIA 

• Limpeza do galpão, refeitório, banheiros, cozinha, salas; 

• Rastelar e capinar ao redor da escola; 

• Rastelar os canteiros do jardim; 

• Podas das plantas ornamentais; 

• Aparagem da grama; 

• Manutenção dos canteiros. 

 
OBS: os aprendizes aprenderão gradativamente, por meio de demonstração dos instrutores, 

iniciando pelas tarefas mais simples. 

 
RECURSOS MATERIAIS 

• Botas, luvas e chapéus; 

• Vassouras; 

• Rastelos; 

• Carrinhos de mão; 

• Garfos de jardinagem; 

• Tesouras de jardinagem; 

• Regadores; 

• Mangueira; 

• Cortadores de grama. 

 

AVALIAÇÃO 

A avaliação será diária e contínua por meio da observação do interesse, participação e 

desempenho nas tarefas. 
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BORDADO DE MIÇANGAS, PEDRARIAS EM CHINELOS, CONFECÇÃO 

DE CHAVEIROS, DECOUPAGE EM GERAL. 
 
 
JUSTIFICATIVA 

      São produtos com nível de facilidade razoável de execução e que se comercializa com 

certa facilidade. 

 

OBJETIVO GERAL 

         Capacitar o aprendiz na confecção dos bordados de chinelos, chaveiros, decoupage e na 

sua comercialização. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Ampliar o limiar de atenção e concentração;  

• Aperfeiçoar a capacidade de contagem e sequencia;  

• Reconhecer as cores que serão utilizadas nos chinelos e chaveiros; 

• Perceber as falhas (erros) e corrigi-los; 

• Confeccionar os bordados nos chinelos e os chaveiros. 

• Fazer decoupage em telhas, latas e outros objetos. 

 
METODOLOGIA 
 
CHINELO 

• Colocar linha na agulha e dar nó; 

• Selecionar as miçangas ou pedras por tamanho, cor e forma; 

• Contar as miçangas ou pedras para realizar determinado modelo; 

• Dar acabamento. 

 
 CHAVEIRO 

• Escolher pedras e contas, segundo um modelo. 
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• Colocar no cordão, primeiro a ponteira e depois as pedras e contas na  

• Sequencia de cores e formas. 

• Amarrar o cordão nas peças metálicas próprias de chaveiro. 

• Dar acabamento com contas pequenas e nós. 

 
 DECOUPAGE 

• Escolher e lixar o objeto (telha, madeira, lata, etc...). 

• Passar tinta branca para fazer o fundo. 

• Selecionar o guardanapo de papel decorado (recortar e montar a peça desejada). 

• Dar acabamento com verniz. 

 
OBS: Os educandos aprenderão de forma gradativa por meio de demonstrações da professora 

ou instrutora. 

 
RECURSOS MATERIAIS 

• Chinelo; 

• Linha de nylon; 

• Miçangas e pedrarias variadas; 

• Cordão próprio para contas grandes; 

• Peças metálicas para chaveiro; 

• Tesoura; 

• Agulha; 

• Alicate; 

• Fósforo; 

• Telha; 

• Lata de achocolatado; 

• Madeira; 

• Guardanapo de papel decorado; 

• Pincel; 

• Cola; 
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• Tinta e verniz; 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será diária e contínua, observando-se o interesse, participação e 

desempenho do aprendiz. 

 
LAVANDERIA 
 
JUSTIFICATIVA 

Este projeto oferece ao aprendiz uma vivência real e intensa em atividades laborais 

referentes aos cuidados básicos com as roupas. 

 
OBJETIVO GERAL  

Capacitar o aprendiz para a execução de tarefas de vida prática como lavar roupas e 

tapetes, como também passar a ferro. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Organizar os produtos e equipamentos para o trabalho. 

• Separar as roupas por cores e tipos de tecidos que possam ser lavadas juntas. 

• Lavar as roupas ou tapetes no tanque ou tanquinho. 

• Reconhecer a temperatura do ferro adequada para cada tipo de tecido. 

 
METODOLOGIA 

• Preparar o tanque ou tanquinho com água, sabão. 

• Preparar baldes ou bacias com água, sabão ou alvejante para colocar roupas de molho. 

• Esfregar as peças com escovinhas e sabão retirando a sujeira. 

• Enxaguar as peças. 

• Usar amaciante nas peças que o requeiram. 

• Torcer as peças, estender no varal e recolhe-las quando secas. 

• Passar e dobrar as roupas. 
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RECURSOS MATERIAIS 

• Tanque e tanquinho. 

• Bacias e baldes. 

• Sabão liquido, em pedra e em pó. 

• Alvejante e amaciante. 

• Prendedores. 

• Tábua e ferro de passar. 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será contínua por meio de observação, interesse, participação e 

desempenho das tarefas. 

 
SABÃO CASEIRO COM CUSTO REDUZIDO 
 
JUSTIFICATIVA 

A fabricação de sabão favorece o desenvolvimento da autonomia dos aprendizes e 

eles aprenderão a reciclar materiais usados e, consequentemente, a preservar o meio-

ambiente. 

 
OBJETIVO GERAL 

Desenvolver hábitos de higiene, bem como sua manutenção, conscientizando sobre a 

importância da reciclagem. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar os equipamentos e utensílios que serão usados; 

• Usar vestimenta adequada; 

• Desenvolver a autonomia e importância dos hábitos de higiene; 

• Inserir o aprendiz no mundo de trabalho; 

• Reciclar materiais colaborando com a preservação do meio ambiente. 
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METODOLOGIA 

Por meio da instrução, demonstração, execução das receitas e acompanhamento 

diário, os alunos aprenderão como manipular os produtos, produzindo assim o produto final. 

 
RECURSOS MATERIAIS 

• Óleo de cozinha saturado; 

• Álcool de posto (combustível); 

• Soda em escamas; 

• Essência; 

• Avental, touca, luva e óculos de proteção; 

• Balde; 

• Embalagens pets usadas. 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será diária e contínua por meio da observação, interesse, participação e 

desempenho nas tarefas. 

  
RECEITA DO SABÃO LÍQUIDO 
 
Ingredientes 

3 litros de óleo de cozinha saturado; 

2 litros de álcool de posto combustível; 

½ kg de soda em escamas; 

50 ml de essência; 

+ ou – 20 litros de água. 

Modo de fazer: 

Dilua a soda em 1 litro de água fria, utilizando um balde resistente, ou uma lata de tinta vazia, e 

misture com um cabo de vassoura. Reserve. 

Em outro balde, peneire 3 litros de óleo usado e misture aos 2 litros de álcool de posto 

(combustível). Após, adicione a soda dissolvida e mexa por 10 minutos. 
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Em seguida, adicione mais 2 litros de água fria e mexa por 10 minutos; 

Depois, adicione mais 2 litros de água fria e mexa por mais 10 minutos. Então adicione 13 litros 

de água e a essência, mexa por mais 10 minutos. 

Caso a mistura fique muito consistente, adicionar o restante da água aos poucos, até 

adquirir a consistência desejada. Engarrafar em garrafas pets. 

 
EQUIPES MÓVEIS PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE JARDINAGEM E LIMPEZA. 
 
JUSTIFICATIVA 

De acordo com a teoria das Inteligências Múltiplas de Gardner, durante a adolescência 

e idade adulta, as inteligências (linguística, lógico-matemática, cinestésica, musical, espacial, 

naturalista, interpessoal e intrapessoal) podem se manifestar por meio de ocupações 

vocacionais e não-vocacionais.  As diversas potencialidades do ser humano estão presentes, 

mesmo quando alguns aspectos de seu desenvolvimento estão limitados ou comprometidos, 

ou seja, limitações cognitivas podem ser compensadas pelo exercício de outras inteligências 

que estão preservadas ou em desenvolvimento. Essa perspectiva é muito importante, quando 

se considera as possibilidades de profissionalização de pessoas com deficiência intelectual ou 

múltipla. 

Quando de pensa no valor do trabalho como fator de desenvolvimento e crescimento 

pessoal e social, não se pode excluir pessoas com limitações, pois seus talentos podem ser 

ignorados e frustradas as suas aspirações. A Declaração de Salamanca e a Declaração 

Mundial de Educação para Todos, focam a educação em geral e a profissional, como 

processos privilegiados para o desenvolvimento da pessoa e conquista de sua cidadania. 

              Com essa visão, foi criado este projeto de prestação de serviços de limpeza e 

jardinagem por meio de equipes móveis, pois o trabalho protegido demonstra ser uma 

alternativa eficiente para os aprendizes que apresentam maior nível de comprometimento 

intelectual e/ou idade avançada. Tem como foco a qualificação (iniciado dentro da instituição) e 

colocação dos mesmos no mundo do trabalho, tendo como característica a participação de um 

instrutor que orienta e supervisiona a atividade laboral. 
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OBJETIVO GERAL 

Proporcionar oportunidade de inserção no mundo do trabalho, por meio de atividades 

de limpeza e jardinagem, para pessoas cujos comprometimentos nas áreas intelectual, 

emocional e social impeçam sua inclusão no mercado de trabalho competitivo. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Qualificar os educandos nas áreas de jardinagem e limpeza 

• Desenvolver hábitos, atitudes, e condutas condizentes com o ambiente de trabalho. 

• Favorecer a construção da auto-confiança e experiências significativas de auto-

realização. 

• Desenvolver ou ampliar a autonomia, iniciativa e responsabilidade. 

• Construir conhecimentos que contribuam para a compreensão da cultura do trabalho, 

associados a aspectos éticos, estéticos e filosóficos, ampliando sua visão de mundo. 

• Oferecer prestação de serviços de qualidade à comunidade, comprovando a capacidade 

laboral dos educandos. 

 
CONTEÚDOS DESENVOLVIDOS 

• Identificação da pessoa contratante dos serviços, endereço e pontos de referência. 

• Identificação de materiais e equipamentos pelos nomes e funções. 

• Reconhecimento e importância das normas de proteção e segurança no trabalho (uso de 

botas, chapéu, vestuário adequado,  etc.). 

• Avaliação do trabalho a ser executado: quais atividades, por onde começar, término. 

• Uso correto dos materiais e equipamentos. 

• Atividades de poda de cerca viva, de árvores e arbustos, aparagem de grama. 

• Limpeza do solo plantado e retirada de ervas daninha. 

• Preparação do solo para plantio de mudas. 

• Plantio de mudas. 

• Limpeza de terreno e ensacamento do lixo. 
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METODOLOGIA 

• Arquivo de clientela contendo nome, endereço, pontos de referência, previsão de datas 

de atendimento. 

• Equipe formada pelo instrutor e, em média, três aprendizes (rodízio) e uma professora-

orientadora para organizar o esquema geral dos serviços. 

• Combinar com os contratantes tipos de serviços, data horário, estimativa de preço. 

• Preparação na véspera: composição da equipe, materiais, equipamentos. 

• Preparação no dia: vestuário e calçados adequados, água e lanche. 

• No dia e horário combinados, a ida e a volta da equipe será realizada por veículo e 

motorista da instituição. 

• A execução das tarefas será iniciada após avaliação feita pelos aprendizes com apoio e 

orientação do instrutor. Este também poderá fazer demonstrações do serviço. 

• Após a execução dos serviços o contratante fará uma avaliação dos mesmos e efetuará 

o pagamento estipulado. 

• Reuniões semanais de grupo com o psicólogo e, quando necessário, também com a 

presença do instrutor e professora-orientadora. 

• Visitas educativas a lojas e empresas que comercializam produtos de jardinagem. 

• Participação dos aprendizes nas cobranças e compras. 

 

AVALIAÇÃO            

O projeto poderá sofrer ajustes para melhorar a operacionalização. Os aprendizes 

serão continuamente avaliados por meio de observações de condutas e desempenos e haverá 

registro semestral de sua evolução. 

 
 
PROJETO “TRANSIÇÃO ESCOLA / TRABALHO” 

 
JUSTIFICATIVA 

Uma das maiores dificuldades da pessoa com deficiência intelectual é desenvolver-se 

com autonomia e independência, fator de grande peso quando se pretende sua inclusão social 
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e inserção no mundo do trabalho. As famílias, ou por superproteção, ou por equivocada 

concepção de incapacidade para o trabalho e para a vida independente, nem sempre 

conseguem estimular esse desenvolvimento. 

As empresas buscam mão de obra capacitada em termos de competências, 

habilidades e hábitos gerais e específicos para o trabalho. Por sua vez, os educandos da 

APAE, necessitam de “treinamento em serviço”, ou seja, experiência em situação real. 

Assim sendo, o presente projeto se faz\ necessário, tendo em vista oferecer ao 

educando capacitação condizente com as atuais exigências do mercado de trabalho e com o 

movimento de empoderamento e de vida independente e produtiva. Por outro lado, as 

empresas precisam oferecer acessibilidade atitudinal, arquitetônica e metodológica, para sem 

inclusivas. A transição escola/trabalho acompanha uma tendência mundial. A Declaração de 

Salamanca assevera que: “os jovens com necessidades especiais devem receber ajuda para 

fazer uma eficaz transição da escola para a vida adulta produtiva. As aescoladevem ajudá-los a 

se tornar economicamente ativos e prover-lhes as habilidades necessárias no dia-a-dia, 

oferecendo treinamento em habilidades que respondam às demandas sociais e de 

comunicação e às expectativas de vida adulta. Isto requer tecnologias apropriadas de 

treinamento, incluindo a experiência direta em situações de vida real fora da escola”. 

 
OBJETIVO GERAL 

Identificar interesses e potencialidades dos educandos e desenvolver competências, 

hábitos e habilidades para os desempenhos de tarefas laborais, tendo em vista seus direitos e 

deveres de cidadania. 

      
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Desenvolver hábitos de higiene corporal e do vestuário. 

• Desenvolver ou ampliar a independência e autonomia em locomoção nas ruas a pé ou 

em transportes coletivos. 

• Melhorar ou ampliar a comunicação e a socialização, construindo habilidades de cortesia 

e convivência saudável. 

• Conhecer e usar meios de comunicação (telefone, correio, internet). 
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• Construir conceitos de medidas, grandeza, sistema monetário, orientação no espaço e 

tempo. 

• Propiciar vivências que contribuam para a compreensão e valorização do trabalho 

(aspectos éticos e filosóficos). 

• Concretizar noções básicas do mercado de trabalho: legislação, solicitação de estágio / 

emprego, solicitação de documentação, natureza e funcionamento de empresas, etc. 

• Aprender em situações reais, habilidades específicas de determinadas tarefas ou 

atividade laboral (como estagiário ou aprendiz) antes de ser contratado como 

funcionário. 

 
CONTEÚDOS 

• Identificação pessoal. 

• Atividades de Vida Diária (higiene, alimentação e apresentação pessoal). 

• Uso de cartão (passe livre) em transporte coletivo ou pagamento de passagem e 

itinerários. 

• Interpretação de sinais de trânsito e normas de segurança nas ruas. 

• Endereços. 

• Interpretação de relógios e calendários. 

• Uso de telefones (celular, orelhão e fixo) e internet. 

• Sistema monetário nacional. 

• Conceitos de grandeza. 

• Habilidades acadêmicas (noções de matemática, leitura e escrita). 

• Regras de convivência e habilidades sociais. 

• Profissões. 

 
METODOLOGIA 

• Bases teóricas: Currículo Funcional Natural, teorias cognitivas e behavioristas, teorias de 

Vigotski, de Gardner (Inteligências Múltiplas) e de Paulo Freire. 
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• Os educandos serão capacitados em pequenos grupos (máximo 03) ou individualmente, 

sendo acompanhado por professora habilitada (“coach”) em todas as etapas até 

desenvolver condutas adequadas e atingira sua autonomia e independência pessoal. 

• Os educandos serão continuamente sondados com relação às áreas de interesses, 

potencialidades e perfil pessoal por meio de questionários escritos ou entrevistas orais, 

de acordo com sua escolaridade. 

• Para desenvolver conhecimentos sobre valores e uso de dinheiro, os educandos 

executarão cobranças (de produtos confeccionados por alunos), compras (pessoais ou 

para a escola) e efetuarão pagamentos de contas, boletos, carnês em bancos, lotéricas, 

lojas, etc. 

• Serão realizadas visitas às empresas e repartições públicas e privadas, com atividades 

programadas de acordo com a natureza da localidade: conhecimento sobre o mundo do 

trabalho, solicitação de documentos, pagamentos, compras. 

• Os educandos participarão de reuniões semanais (dinâmicas) com temas sobre 

motivação, produtividade, hábitos e atitudes, auto-gestão. Legislação, etc. 

• Na possibilidade de estágio, contrato de aprendiz ou postos de trabalho, a equipe fará 

sugestões de adaptações (apoios, procedimentos e ajudas técnicas especiais) se o 

educando, em razão de sua deficiência, não puder atender as exigências do cargo ou 

função. 

• Assessoria da equipe em todas as fases de capacitação do educando até sua inserção 

no trabalho. 

• Acompanhamento do aprendiz por um ano (estágio curricular ou contrato de trabalho). 

 
AVALIAÇÃO 

Os educando serão continuamente avaliados por meio de observação de 

desempenhos tanto pela equipe da escola, como pela empresa. 

O projeto será periodicamente revisto e poderá sofrer ajustes conforme a necessidade. 
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COZINHA PEDAGÓGICA 

Atividades simples como fazer café e chá de diversos tipos para alunos e funcionários, 

bem como receitas simples de bolos, lanches. Identificar produtos, utensílios e organizar o 

ambiente. 

 
SESSÕES DE VÍDEO 

     Sessões de filmes (DVD) adequados à idade (comédias, suspenses e musicais), 

seguidas de comentários e debates. Serão oportunidades de ampliar vocabulário, de diversão 

e descontração. 

 
CAMINHADA 

   Será realizada com orientação da professora de turma ou de Educação Física, 02 ou 

03 vezes por semana com a finalidade de contribuir para a exploração de ambientes externos, 

natureza e sociedade, educação para o trânsito, solidariedade entre os alunos, interação com a 

comunidade, reflexões e ações sobre a construção da cidadania, hábitos de cortesia, respeito 

ao próximo, comportamento, além do bem estar físico. 

 
PASSEIOS, RECREAÇÃO E VISITAS EDUCATIVAS. 

Serão realizadas de forma individual ou em pequenos grupos atividades “in lócus” 

como tomada de preços, compras, pesquisa para conhecimento, solicitação de documentos, 

etc., na companhia da professora de oficina ou professora orientadora. No decorrer do ano, 

serão realizadas algumas atividades culturais e de lazer em grupo, em locais com lanchonetes, 

clubes, teatro, cinema, etc. 

 

OBSERVAÇÃO  

De acordo com o Currículo Funcional, priorizaram-se as mudanças na prática 

pedagógica, oferecendo ao aluno compreensão do ambiente natural e social, autonomia e 

identidade, formação de atitudes e valores. 
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11 - RESUMO QUADRO DE FUNCIONÁRIOS 
 

Equipe (divida por setores) Nº funcionários 
Equipe Gestora 04 
Equipe Administrativa 05 
Equipe Apoio Operacional 17 
Equipe Técnica 22 
Equipe Docente  26 
Equipe Apoio Pedagógico 17 
Equipe Docente (Cedidos pela PMO) 20 
                                                               TOTAL GERAL 111 
 

12. RECURSOS MATERIAS 

(A) - APAE-SEDE 
 

Setor 
Administrativo 

Setor médico e 
técnico 

Setor Educação Setor PAEM 

01 sala de recepção 01 sala assistente 
social 

18 salas de aula 
comum 

01 cozinha 

01 sala diretora 
técnica 

01 sala psicóloga 03 salas de aula com 
banheiro (vaso/  
lavatório) 

01 lavanderia 

01 sala diretoria 
executiva 

01 sala para médicos 
(neurologista, 
psiquiatra e pediatra)  

01 sala de aula com 
banheiro (vaso; 
lavatório e banho) 
Setor SEP. 

01 sala para 
inalação, aspiração 
e oxigênio. 
01 sala para 
atendimento de 
fonoaudióloga  

01 sala do 
telemarketing 

01 sala para 
fonoaudióloga 

01 cozinha 
pedagógica 

01 banheiro 
adaptado para 
banho 

01 banheiro feminino 01 sala terapia 
ocupacional 

01 sala de informática 01 banheiro com 
02 vasos sanitários 
e 01 lavatório 

01banheiro 
masculino  

 01 deposito p/ 
materiais pedagógico 

01 salão adaptado 
para atendimentos 
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pedagógico e de 
estimulação neuro 
sensorial. 

01 cozinha com 01 
dispensa para 
alimentos 

 01 deposito p/ 
materiais de educação 
física e outros 

 

01 refeitório para 60 
pessoas 

 01 sala coordenação  
escolar  

 

01 lavabo com 06 
torneiras p/ 
escovação de dentes 
e lavagem das mãos 

 01 sala p/ leitura, TV e 
vídeo. 

 

01 lavanderia  01 sala p/ fisioterapia 
com 01 banheiro com 
(vaso e lavatório) 

 

02 banheiros para 
funcionários 
(masculino e 
feminino) 

 01 sala de educação 
artística 

 

02 salas  
administração 

 01 sala Direção 
Escolar 

 

01 Piscina para hidroterapia, piscina já concluída, coberta e aquecida e salas para 
atendimento individual de fisioterapia, educação física, dois banheiros, 1 masculino e 1 
feminino com vaso sanitário e banho.  
02 salas para voluntárias, com 01 banheiro (vaso e lavatório) 
01 casa do caseiro:- (02 quartos, sala, cozinha, banheiro e área de serviço) 
02 salas de almoxarifado 
 “Clube de Mães” desde 2008 está funcionando em uma casa alugada pela Apae. 

 
(B) - APAE RURAL 
 
1º Bloco:- 02 salas de aula; 
                  01 sala de espera e descanso; 
                  01 banheiro feminino com 01 vaso sanitário, 01 chuveiro e 2 lavatório 
                  01 banheiro masculino com 01 vaso sanitário, 01 chuveiro e 2 lavatórios 
                  01 cozinha 
                  01 dispensa 
                  01 refeitório para 60 pessoas 
2º Bloco:- 03 salas de aula (onde em uma delas se encontra a Padaria Artesanal) 
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                  01 escritório 
                  01 banheiro masculino com 02 vasos sanitários, 6 chuveiros  e 01 lavatório 
                  02 tanques para lavagens de verduras e legumes para entregas; 
                  01 tanque para uso da servente; 
                  01 almoxarifado (próximo ao Bloco 2) 
Quiosque:- onde se desenvolve atividades de preparação e embalagens das verduras, 

legumes e demais produtos produzidos para vendas. 

Casa do caseiro:- 02 quartos, sala, cozinha, banheiro e área de serviço. 

01 hectare de área:- cultivo de verduras, legumes, viveiro de mudas, galinheiro e 
jardinagem;  
Neste local foi construído o picadeiro para equoterapia 
02 hectares de área:- plantação de milho, mandioca, e pomar já plantados diversas 
árvores frutíferas. 
Setor de Equoterapia:- baias dos cavalos e picadeiros, 2 salas para atendimento com 
psicólogo e fisioterapeuta, banheiro, recepção, deposito de materiais pedagógico e 
almoxarifado. 
 
13. AVALIAÇÃO 

 A avaliação não se restringe ao julgamento dos sucessos ou fracassos do aluno, mas é 

compreendida como um conjunto de atuações que tem a função de alimentar, sustentar e 

orientar a intervenção pedagógica. Acontece contínua e sistematicamente por meio de 

interpretação qualitativa do conhecimento construído pelo aluno. Possibilita conhecer o quanto 

ele se aproxima ou não da expectativa de aprendizagem que o professor tem em determinados 

momentos da escolaridade, em função da intervenção pedagógica realizada. Portanto a 

avaliação das aprendizagens só pode acontecer se forem relacionados com oportunidades 

oferecidas, isto é, analisando a adequação das situações didáticas propostas aos 

conhecimentos prévios dos alunos e aos desafios que estão em condições de enfrentar. 

 A avaliação nesta escola não é interpretada como um momento estático, mas antes 

como um momento de observação de um processo dinâmico e não linear de construção do 

conhecimento. 

 A avaliação procura focalizar os aspectos do desenvolvimento (biológico, intelectual, 

motor, emocional, social, comunicação e linguagem). 
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 Em resumo podemos dizer na Escola de Educação Especial Dr. Eduardo Fabio Lotufo 

Rodrigues Alves a avaliação dos educandos é feita numa abordagem processual e 

emancipadora, em função do seu progresso e do que ele poderá vir a conquistar. 

 
 

14. PARCERIAS: FAMÍLIA E COMUNIDADE 

 

 A participação da família se dá por meio de reuniões semestrais com o corpo docente e 

reuniões de grupos mensais ou bimestrais com psicólogos e serviço social. As famílias são 

convidadas a comparecer a todas as apresentações e mostras de trabalhos realizados pelos 

alunos, assim como a atendimentos para orientações individuais quando necessário, e famílias 

de baixa renda ou em condição de vulnerabilidade são acompanhadas pelo Serviço Social 

sistematicamente. 

 A APAE promove a “Escola de Pais”, que tem como finalidade promover a reflexão e 

busca de caminhos para enfrentamento de situações problemáticas, incentivando os familiares 

a darem suporte afetivo aos filhos e propiciando continuidade do processo de ensino-

aprendizagem no lar. A Escola de Pais é coordenada pela Assistente Social e Psicóloga. 

 A entidade possui outro projeto, “Clube de Mães”, com finalidade de oferecer um 

“espaço terapêutico às famílias que permanecem na entidade enquanto seus filhos são 

atendidos”. Neste período são realizadas atividades de inclusão produtiva por meio de trabalho 

de costura e artesanato, que proporcionam as mães um rendimento financeiro. 

Ourinhos, 29 de maio de 2015.  
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15. ANEXOS 
 
 

• Calendário Escolar 
• Grade Curricular - Educação Infantil 
• Grade Curricular – Ensino Fundamental / Sócio  Educacional 
• Grade Curricular – Educação Especial para o Trabalho 
• Quadro de Recursos Humanos (2015) 
• Projetos – Setor Deficiência Intelectual 
• Projetos – Setor de Autistas 
• Projetos – Programa de Educação Especial para o Trabalho 
• Modelo da Ficha de Avaliação  - Educação Infantil 
• Modelo da Ficha de Avaliação –  Fase I (Escolarização Inicial) 
• Modelo da Ficha de Avaliação – Fase II (Sócio Educacional) 
• Modelo da Ficha de Avaliação – Educação Especial para o Trabalho 
• Modelo Plano de Ensino Individualizado (PEI) – Educação Infantil 
• Modelo Plano de Ensino Individualizado (PEI) – Fase I (Escolarização Inicial) 
• Modelo Plano de Ensino Individualizado (PEI) – Fase II (Sócio Educacional) 
• Modelo Plano de Ensino Individualizado (PEI) – Educação Especial para o Trabalho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


